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* Adhésion pour un an permettant de participer au mnimum a 10 randonnées et balades avec des accompaigurs brevetés d’Etat.,
d'avoir un sac a dos offert, de profiter de la logstique de professionnels, de participer a la protéion de I'environnement.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

PAPIER 100 % RECYCLABLE



Sudmontagnes.overblog.fr

Les 10 avantages pour les adhérents L'esprit du club !

Un prix trés raisonnable pour 10 randonnées minimum .
Un encadrement d’accompagnateurs en montagne brevet  és d’Etat. Nous sommes un club de
Des professionnels spécialisés en sciences de I'en  vironnement. . .
Une logistique de professionnels. Jeunes actifs voulant
Un club de jeunes actifs. partager des moments
Un maximum de 12 personnes par randonnée.
Des mesures collectives pour la protection de I'env ironnement. forts avec le groupe
Des randonnées gratuites avec I'offre parrainage. dans une ambiance

Remise de 10% sur les voyages et séjours organisés par nos agences partenaires nature a la découverte

Un sac a dos adapté a notre programme a votre inscr  iption. o , ,
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Protection de I'environnement !

Nous voyageons en organisant
systématiquement du co-voiturage, ce
qui crée des liens entre les
participants. Nous utilisons le plus
possible les transports en commun pour
nous rendre sur le lieu de randonnée.
Nous laissons toujours les chemins
propres apres notre départ !

Avec nos accompagnateurs, on connait
la nature et donc on la protege.

Nom et prénom du parrain & .........c.coeeeveviiienieninnaneanns

Reglement par cheque a 'ordre de Sud Montagnes.

Accompagnateur en montagne , _ _____________
adhérant au SNAM 06 Vos voyages et Sejours
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&" (2 Pourrez adhérer, il faut adresser le coupon d'inscription muni d'un chéque de 195 € a I'ordre de
SUD MONTAGNES a l'adresse suivante « Sud Montagnes - Maison de la Montagne - 11 avenue du 16
septembre 1947 - 06430 TENDE .

+, # " 2 L'adhésion donne droit a la participation a 10 randonnées selon le programme définit par
les accompagnateurs en montaghe. Vous recevez a votre adhésion 10 tickets qui vous permettent de
participer aux différentes randonnées.

Seul les frais de demi-pension de la randonnée du 10 et 11 octobre 2009 au refuge des Merveilles reste a la
charge des participants. ( Environ 30 €)

11#* ) ## ( *" 2 Le parrain de chaque nouvel adhérent gagne une randonnée gratuite. Il suffit d'inscrire
le nom du parrain sur le bulletin d'inscription. Nous avertissons le parrain par mail.
" 2 D'une capacité de 20 a 30 litres, il sera largement suffisant pour transporter votre matériel
pendant les randonnées de notre programme !
" & * 2 Chacun des adhérents peut le faire vivre | Nous pouvons laisser nos commentaires, nos photos,
faire des propositions, organiser des activités, des repas. Le blog est fait pour €tre conviviale et renforcer

les liens. A
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d'Etat? agréé par la Jeunesse et les Sports et agrée
vallée des Merveilles ;
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Pour les randonnées

Un sac a dos de 30 litres

Une paire de chaussures de sport

ou de randonnée

Pantalon de montagne léger

Pull ou fourrure polaire

Coupe vent ou veste de pluie

Gants et bonnet

Casquette, lunettes de soleil,

créme solaire

Batons de marche conseillés
Couteau et gourde (1,5 litre minimum)
En-cas personnel : fruits secs et barres
Chocolatées

Pigue nique

Petites pharmacie personnelle
(pansements, aspirine ...)
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Nous connaissons 1 tfremblement de terre tous les 3 jours

dans notre région des Alpes Maritimes Frangaises et
Ttaliennes. Pourquoi ?
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De nuit confortablement installé dans les sous bois,
Nous serons les témoins des hurlement virils des cerfs |
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Nous admirons la beauté des lumiéres des villes cotiéres,
des villages perchés, des bateaux et des étoiles

Pour les balades

Une paire de chaussures de sport

ou de randonnée

Une bouteille d’eau d'un litre

Pantalon de montagne léger ou un jean
Pull ou fourrure polaire

En-cas personnel : fruits secs et barres
Chocolatées

Pigue nique

Sudmontagnes.overblog.fr
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La fin de I'hiver | Les chamois sont présents dans les fonds
de vallées d la recherche de nourriture, c'est le meilleur
moment pour les approchés !
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Les légendes de la cote d'Azur sont basés sur des lieux et
faits réels, nous visitons le village abandonné de Rocca
Sparviéra, Lieux d'une tragédie !

D +: D 2

E
La vie d'un lac de montagne est trés précaire et fragile :
de sa genése a son comblement par la fourbe et son
écosysteme unique !
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Entre ciel et mer, ces fortifications érigées pour la

protection des villages perchées sont aujourd'hui des
monuments a découvrir
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En automne le site des Merveilles est presque désert,

sauf quelques chamois occupent les lieux. Nous visiterons

les gravures protohistoriques et les grands lacs d'altitudes

avec une nuit en refuge. Nuit a la charge des participants?
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Le manteau neigeux trahit la présence de nombreux

animaux dans les foréts. Nous suivrons ces traces en

espérant observer les coupables !

Nos voyages — Nos destinations
Cote d’azur, Provence, Mercantour, Queyras,
Mont-blanc, Pyrénées, Italie, Espagne
Slovénie, Tatrasie, Norvege, Islande, Maroc

- 10 % avec nos agences partenaires




