
SUD MONTAGNES 
MEDITERRANNEE, PROVENCE, ALPES DU SUD 

 
UN CLUB DE PRIVILIGIES ! 

 
RANDONNEES 
 
BALADES 
 
ECOLE DE LA NATURE 
 
PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT                                             
 

SE RENCONTRER… 
 

DECOUVERTE CULTURELLE 
 

DECOUVERTE DE LA NATURE 
 

APPROCHE HISTORIQUE ET SCIENTIFIQUE 
 
 
Un sac à dos offert à l’adhésion ! 
Offre de parrainage ! 
10 % sur tous les voyages et séjours !  
 
 

 
ADHESION : 195 €* 

 
 
 

*  Adhésion pour un an permettant de participer au minimum à 10 randonnées et balades avec des accompagnateurs brevetés d’Etat., 
d’avoir un sac à dos offert, de profiter de la logistique de professionnels, de participer à la protection de l’environnement. 

 

INSCRIPTION : 
06 13 25 01 82  06 70 42 56 87 

Sudmontagnes@tele2.fr 
 
 

Sudmontagnes.overblog.fr 
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Vos voyages et séjours : 

 

Accompagnateur en montagne 
adhérant au SNAM 06 

 

merveilles -mercantour.com  
 

orgaya .com  
 

SUD MONTAGNES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sudmontagnes.overblog.fr 

Au Programme : Année 2009 [ R = Randonnée ; B = Balade culturelle ]  

10 jours de randonnées au minimum par an 
 

JEUDI 19 MARS « SUR LES TRACES DU CHAMOIS »  R 
SAMEDI 11 AVRIL « VOLCANISME ET SEISME SUR LA COTE D AZUR » B 

 SAMEDI 16 MAI « LA REINE JEANNE »  R 
 JEUDI 18 JUIN « LES LACS D ALTITUDE » R 

SAMEDI 12 SEPTEMBRE « LES CHATEAUX FORTS » R 

VENDREDI 2 OCTOBRE « LE BRAME DU CERF » B 
WEEK-END DU 10 ET 11 OCTOBRE  « VALLEE DES MERVEILLES » R 

VENDREDI 6 NOVEMBRE « RIVIERA BY NIGHT » B 
VENDREDI 18 DECEMBRE « RAQUETTE A NEIGE » R 

 
* Les heures et lieu de rendez-vous sont envoyés par mail ou fax. 

L’esprit du club ! 
 

Nous sommes un club de 

jeunes actifs voulant 
partager des moments 
forts avec le groupe 

dans une ambiance 
nature à la découverte 
du patrimoine préservé 

des Alpes-Maritimes, 
encadrés par des 
professionnels brevetés 

d’Etat en charge de 
notre sécurité et nous 
faisant partager leurs 

connaissances et leurs 
expériences à un prix 
discount ! 

Protection de l’environnement ! 
 

Nous voyageons en organisant 
systématiquement du co-voiturage, ce 
qui crée des liens entre les 
participants. Nous utilisons le plus 
possible les transports en commun pour 
nous rendre sur le lieu de randonnée. 
Nous laissons toujours les chemins 
propres après notre départ !  
Avec nos accompagnateurs, on connaît 
la nature et donc on la protège. 

Bulletin d’inscription  
 
Nom : ………………………  Prénom : ……………………  
 
Adresse :………………………………………………………  
 
……………………………………………………………….. 
 
Tél :      /       /       /       /       / 
 
Email :…………………………………………… ………….. 
Nom et prénom du parrain : ………………………………. 
 
Règlement par chèque à l’ordre de Sud Montagnes. 

S u d  M o n t a g n e S -  11 av du 16/9/47 -06430 TENDE - Tél/Fax : 04.93.04.77.73Agrément tourisme APRIAM n°AG073.98.0001 

ORGAYA 
Cordonnerie Carlone 

Spécialiste montagne 

04 93 98 85 21  

 

Les 10 avantages pour les adhérents  : 
 

Un prix très raisonnable pour 10 randonnées minimum . 
Un encadrement d’accompagnateurs en montagne brevet és d’Etat. 
Des professionnels spécialisés en sciences de  l’en vironnement. 

Une logistique de professionnels. 
Un club de jeunes actifs. 

Un maximum de 12 personnes par randonnée. 
Des mesures collectives pour la protection de l’env ironnement. 

Des randonnées gratuites avec l’offre parrainage. 
Remise de 10% sur les voyages et séjours organisés par nos agences partenaires 

Un sac à dos adapté à notre programme à votre inscr iption. 
 

LES TENTES AUTOUR DU MONDE 

lestentesautourdumonde.com 
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              Vie pratique  du  club : 
 
Adhésion : Pourrez adhérer, il faut adresser le coupon d’inscription muni d’un chéque de 195 € à l’ordre de 
SUD MONTAGNES à l’adresse suivante «  Sud Montagnes – Maison de la Montagne – 11 avenue du 16 
septembre 1947 – 06430 TENDE . 
 
10 randonnées : L’adhésion donne droit à la participation à 10 randonnées selon le programme définit par 
les accompagnateurs en montagne. Vous recevez à votre adhésion 10 tickets qui vous permettent de 
participer aux différentes randonnées. 
Seul les frais de demi-pension de  la randonnée du 10 et 11 octobre 2009 au refuge des Merveilles reste à la 
charge des participants. ( Environ 30 € ) 
 
L’offre parrainage : Le parrain de chaque nouvel adhérent gagne une randonnée gratuite. Il suffit d’inscrire 
le nom du parrain sur le bulletin d’inscription. Nous avertissons le parrain par mail. 
 
Le sac à dos : D’une capacité de 20 à 30 litres, il sera largement suffisant pour transporter votre matériel 
pendant les randonnées de notre programme ! 
 
Le Blog : Chacun des adhérents peut le faire vivre ! Nous pouvons laisser nos commentaires, nos photos, 
faire des propositions, organiser des activités, des repas. Le blog est fait pour être conviviale et renforcer 
les liens. 
 

Encadrement : Accompagnateur en Montagne diplômé 
d'Etat. agréé par la Jeunesse et les Sports et agrée 
vallée des Merveilles ; 
 
Sébastien YAGO : spécialiste de géographie 
physique et des sciences de la terre, et conteur 
des légendes de la Côte d’Azur. Initiateur 
d’escalade et voyageur dans l’âme ! 
 
Jochen BOGGERO : spécialiste de la forêt, de 
l’agriculture méditerranéenne, moniteur VTT, 
archéologue amateur, il est un grand connaisseur du 
site des merveilles et de l’histoire de notre région. 
 
Olivier DELOM : L’aventurier par excellence ! 
spécialiste de géologie et de géomorphologie, expert 
des coins les plus reculés des massifs du 
Mercantour et de l’Argentera. 
 
Passionné par le milieu qui les entourent, ils sont là 
pour vous permettre de découvrir, la nature, l'histoire, 
la montagne. Ils sont également là pour vous conseiller 
et pour votre sécurité. Ils sont pour ces raisons en 
liaison directe avec le service de secours 
départemental et possèdent une trousse de premiers 
secours en complément de la vôtre.  

Randonnée interactive : 
 
Que chacun participe à 

l’enrichissement de notre programme 
et des connaissances ! 
 

Pendant les journées de randonnées 
chacun des participants pourra 

apporter sa pierre à l’édifice. Sur le 
blog : nous développons les thèmes 
abordés avec des débats interactifs, 

des bibliographies qui évoluent au fil 
des lectures.  
S’unir, c’est réussir ! 

 
News : 

 
Profitez des stages en ECOPSYCHOLOGIES,  

les rapports de soi avec la nature 
 

10 % avec nos agences partenaires 



SUD MONTAGNES 
 
 

Pour les randonnées  
 
Un sac à dos de 30 litres    
Une paire de chaussures de sport 
ou de randonnée  
Pantalon de montagne léger   
Pull ou fourrure polaire    
Coupe vent ou veste de pluie   
Gants et bonnet     
Casquette, lunettes de soleil,  
crème solaire   
Bâtons de marche conseillés   
Couteau et gourde (1,5 litre minimum)  
En-cas personnel : fruits secs et barres 
Chocolatées 
Pique nique  
Petites pharmacie personnelle  
(pansements, aspirine …) 

Pour les balades  
 
Une paire de chaussures de sport  
ou de randonnée 
Une bouteille d’eau d’un litre  
Pantalon de montagne léger ou un jean  
Pull ou fourrure polaire 
En-cas personnel : fruits secs et barres 
Chocolatées 
Pique nique 
     

Randonnées : 
 

JEUDI 19 MARS :   
SUR LES TRACES DU CHAMOIS »  

La fin de l’hiver ! Les chamois sont présents dans les fonds 

de vallées à la recherche de nourriture, c’est le meilleur 

moment pour les approchés ! 

 
SAMEDI 16 MAI :  

 « LA REINE JEANNE »  
Les légendes de la côte d’Azur sont basés sur des lieux et 

faits réels, nous visitons le village abandonné de Rocca 

Sparviéra, Lieux d’une tragédie ! 

 

 JEUDI 18 JUIN :  
« LES LACS D ALTITUDE » 

La vie d’un lac de montagne est très précaire et fragile : 

de sa genèse à son comblement par la tourbe et son 

écosystème unique ! 

 

SAMEDI 12 SEPTEMBRE :  

« LES CHATEAUX FORTS » 
Entre ciel et mer, ces fortifications érigées pour la 

protection des villages perchées sont aujourd’hui des 

monuments à découvrir !  
 

WEEK-END DU 10 ET 11 OCTOBRE :   
« VALLEE DES MERVEILLES » 

En automne le site des Merveilles est presque désert, 

 sauf quelques chamois occupent les lieux. Nous visiterons 

les gravures protohistoriques et les grands lacs d’altitudes 

avec une nuit en refuge. Nuit à la charge des participants.  
 

VENDREDI 18 DECEMBRE  
« RAQUETTE A NEIGE » :  

Le manteau neigeux trahit la présence de nombreux 

animaux dans les forêts. Nous suivrons ces traces en 

espérant observer les coupables ! 

 
 

Balades : 
 
SAMEDI 11 AVRIL :  
 « VOLCANISME ET SEISME SUR LA COTE D AZUR » 
Nous connaissons 1 tremblement de terre tous les 3 jours  

dans notre région des Alpes Maritimes Françaises et 

Italiennes. Pourquoi ? 

 
VENDREDI 2 OCTOBRE  
« LE BRAME DU CERF » : 
De nuit confortablement installé dans les sous bois, 

Nous serons les témoins des hurlement virils des cerfs ! 

 

VENDREDI 6 NOVEMBRE  
« RIVIERA BY NIGHT » : 
Nous admirons la beauté des lumières des villes côtières,  

des villages perchés, des bateaux et des étoiles 
 

 

 

Sudmontagnes.overblog.fr 

PROGRAMME 2009 

Nos voyages – Nos destinations  
 

Cote d’azur, Provence, Mercantour, Queyras, 
Mont-blanc, Pyrénées, Italie, Espagne 

Slovénie,  Tatrasie, Norvège, Islande, Maroc 
 

- 10 % avec nos agences partenaires 


