BALADE 1 JOURNEE
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Voyages & pied

Cascade souterraine de Gorbio

Le haut pays mentonnais représente la partie francaise des Alpes Ligures,

composées essentiellement de roches sédimentaires, les cours d’eau ont

faconné depuis 60 millions d’année un réseau karstique étonnant ! On'y
trouve de nombreux, gouffres, sources et des cascades... dont celle de
Gorbio avec sa grotte crée par I’accumulation de Tuff et de stalagtites

La nature a ses secrets.....

Nous partirons découvrir les roches des villages perchés du pays
Mentonnais entre Gorbio et St-Agnés. Au milieu du parcours, nous irons
rejoindre par des passages rocheux et un peu de spéléo (2 métres) la
cascade secréte de Gorbio.... Il sera indispensable de mettre dans son sac
a dos une serviette de bain et un pantalon de rechange.

Passage de randonnée technique sécurisé avec une corde.

L'EQUIPEMENT INDISPENSABLE :

Sac a dos de 20 litres

Paire de chaussures de randonnée

Pantalon de montagne

Pantalon de rechange

Pull ou fourrure polaire

Serviette de bain et le maillot

Casquette, lunettes de soleil, créme solaire

Gourde (1,5 litre minimum)

En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées
Petite pharmacie personnelle (pansements, aspirine ...)

OOpOOOoO0oooao

NOTRE TARIF : 1 journée de Balade

Adultes : 25 €
Enfants — de 14 ans 15 €

RENSEIGNEMENTS / RESERVATION : MR SEBASTIEN YAGO
Web : www.orgaya.com Email : contact@orgaya.com

Gsm : 06.13.25.01.82

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

DIFFICULTE DES RANDONNEES :
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: Sportif modéré, dés 10 ans

Dénivelé : de 550 m ; Temps de marche <
a 4h00 ; Altitude < a 3000 m ; Portage <
a 5 Kg ( sac a dos de 20 litres max)
;Chaussures de randonnées obligatoires.
Sentiers de montagne balisés ou pas et
montées réguliéeres de 30 minutes a 45
minutes

CLIMAT :

Praticable toute I’année. Les variations de
température peuvent étre importantes de
25°3 5° en journée.

ENCADREMENT :

Nos professionnels brevetés d'Etat, sont la
garantie de votre plaisir grace a leur
compétence et leur disponibilité

LIEU ET HEURE DE RENDEZ-VOUS :

Suivant les conditions, un lieu et un horaire de
rendez-vous, vous sera communiqué. Ainsi
que les coordonnées de votre guide.

ORGANISATION CO-VOITURAGE :

A votre demande nous organisons un
rendez-vous pour un systéeme de covoiturage
avec les véhicules des participants !

PORTAGE :
Vous ne portez que vos affaires personnelles.
Et votre repas du midi

ASSURANCE :

Notre assurance couvre |’organisation et
I’encadrement de nos activités.

Nous demandons a notre clientéle de vérifier
d’étre bien assurée en responsabilité civile
individuelle.

LE TARIF COMPREND :

L’encadrement par un accompagnateur en
montagne breveté d’Etat,

La fourniture du matériel de sécurité,

Les assurances en responsabilité civile,

LA PRESTATION NE COMPREND PAS :
Le transport au lieu de rendez-vous,
Les en-cas et boissons personnelles,
Les assurances en responsabilité civile
individuelle.
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