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Randonnée du Citron a Menton DIFFICULTE DES RANDONNEES -

Les citrons de Menton se rencontrent le long des balades cotiéres ou

sur les balcons reliant les villages perchés, on appréciera ce contraste Niv : 1/2 Découverte

entre les falaises calcaires et les eaux bleues de la Méditerranée, dans Dénivelé : de 280 m ; Temps de marche <
un paysage ou la végétation apporte couleurs et senteurs.... @ 3h00 ; Altitude < a 350 m ; Portage < @
3 Kg ( sac a dos de 20 litres max) ;
Organisé par la ville de Menton, lors de la féte des Citrons, afin Chaussures de randonnées conseillées.
d’apprendre un peu plus sur I’'environnement du Citron de Menton. Escaliers, routes et sentiers balisés et

montées réguliéres de 20 minutes

RENDEZ-VOUS :
8h30 ou 14h00 devant I’office de
tourisme de Menton

CLIMAT :
Les variations de température peuvent
étre importantes de 20° a 5° en journée.

3 M e : ¥ : GROUPE :
PROG RAM ME DE RAN DON NEE Nos groupes sont constitués de 6 a 15
personnes par accompagnateur.
Au départ de I'Office de Tourisme de Menton, partez avec un accompagnateur en
montagne pour une balade a la découverte des vergers de I'agrume phare de la ville. ENCADREMENT :
L’accompagnateur en Montagne est diplomé

Vous marcherez a la découverte des vergers d’agrumes de Menton. Une balade d'Etat, agréé par le Ministere de la Jeunesse
d’une demi-journée qui vous permettra de voir le citron dans tous ces états dans le €t d?s Sp?rts- ” . ' X
quartier de Garavan ainsi que la pittoresque vieille ville de Menton. Une jolie Passionné parle milieu qui I'entoure, il est la
promenade entre ciel et terre | pour vous permettre de découvrir, la nature

. R R t I'histoire d t .l est égal t
RDV devant I'Office de Tourisme de Menton a 8h30 ou 14h00 selon votre .. o o€ cesmontagnes. fiest egaiement
. Lo o . . la pour vous conseiller et pour votre sécurité.
inscription. Lors du parcours, vous visiterez la citronneraie de la Casetta et vous

, ) ) - ; ) : Il est pour ces raisons en liaison directe avec
pourrez découvrir les boutiques de la Maison du Citron et du Pays du Citron, afin de g service de secours départemental (CODIS)

ramener un souvenir. et possede une trousse de premiers secours

L;EQUIPEMENT INDISPENSABLE : en complément de la votre.

MATERIEL FOURNI :
Sac a dos a la demande, matériel de
secours.

Sac a dos de 15 a 20 litres
Paire de chaussures de randonnée ou de sport
Pull ou fourrure polaire

Coupe-vent ou veste de pluie PORTAGE : Eau et repas de midi + effets
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Casquette, lunettes de soleil, creme solaire personnels
Couteau et gourde (1 litre minimum)
En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées ASSURANCE :
Notre assurance couvre 'organisation et
NOTRE PRESTATION : 1 journée de randonnée I'encadrement de nos randonnées.

Nous demandons a notre clientéle de vérifier

d’étre bien assurée en responsabilité civile
NOTRE PRESTATION COMPREND : individuelle.

L’encadrement par un accompagnateur en montagne breveté d’Etat,
La fourniture du matériel de sécurité,
Les assurances en responsabilité civile,

RENSEIGNEMENTS : SEBASTIEN YAGO & PIERRE RIVIER
Web : www.orgaya.com Email : sas.orgaya@gmail.com

06.13.25.01.82 / 06.62.43.87.03



http://www.orgaya.com/

