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Raquette nocturne au Cheiron

A I'heure ou les Hommes quittent la montagne et rentrent chez eux,
nous chaussons les raquettes pour ne plus entendre que le crissement
de la neige sous nos raquettes et la forét qui prend vie. Les Préalpes
offrent des vues dégagées exceptionnelles sur la Cote d'Azur et aussi
de belles foréts épaisses.

PROGRAMME DE RANDONNEE :
DECOUVERTE DE LA RAQUETTE A NEIGE : 18h-22h30

Vous découvrirez les joies et la magie de la raquette a neige en nocturne, seuls
au monde. La nuit, les sensations sont complétement différentes.

Apreés une petite montée jusqu’au col, nous aurons bien mérité un petit vin
chaud, puis un pique-nique face a la Cote d’Azur illuminée.

Thermos conseillé, avec soupe, thé, vin chaud ...

Fin de la randonnée vers 21h30.

L'EQUIPEMENT INDISPENSABLE :

Sac a dos de 30 litres

Paire de chaussures de randonnée

Pantalon de montagne

Pull ou fourrure polaire & doudoune

Coupe-vent ou veste de pluie

Tee-shirt ou tricot de rechange

Gants et bonnet

Lampes frontale avec des piles neuves

Couteau et gourde (1 litre minimum)

En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées
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NOTRE PRESTATION : 1 soirée de randonnée

NOTRE PRESTATION COMPREND :

L’encadrement par un accompagnateur en montagne breveté d’Etat,
La fourniture du matériel technique : raquettes, batons,

La fourniture du matériel de sécurité,

Les assurances en responsabilité civile,

RENSEIGNEMENTS : SEBASTIEN YAGO & PIERRE RIVIER
Web : www.orgaya.com Email : sas.orgaya@gmail.com
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Rando nocturne
RAQUETTES A NEIGE

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

DIFFICULTE DES RANDONNEES :

Niv : 2 Modéré

Dénivelé : de 300 m ; Temps de marche
environ 2h30 ; Altitude < a 1700 m ;
Portage environ 6 Kg (sac a dos de 30
litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées (pas de moon-boots).

ACCES ET RENDEZ-VOUS :

- soit a 18h00 vers le télésiege de
Gréoliéres-les-Neiges en face du « chalet
du Parc »

- soit co-voiturage organisé depuis
Chdteauneuf-Pré-du-Lac : 5€, places
limitées, nous contacter.

CLIMAT :

Il ne fait pas froid pendant la marche, par
contre il faut prévoir de s’habiller trés
chaudement pendant la pause.

GROUPE :
Nos groupes sont constitués de 6 a 15
personnes par accompagnateur.

ENCADREMENT :

L’accompagnateur en Montagne est diplomé
d'Etat, agréé par le Ministere de la Jeunesse
et des sports, agréé vallée des Merveilles.
Passionné par le milieu qui I'entoure, il est la
pour vous permettre de découvrir, la nature
et I'histoire des montagnes. Il est également
la pour vous conseiller et pour votre sécurité.
Il est pour ces raisons en liaison directe avec
le service de secours départemental (CODIS)
et possede une trousse de premiers secours
en complément de la votre.

MATERIEL FOURNI :

Sac a dos a la demande, matériel de
secours. Raquettes a neige, batons en
prét.

PORTAGE : Eau et repas du soir (Soupe
chaude conseillée) + effets personnels

ASSURANCE :

Notre assurance couvre l'organisation et
Pencadrement de nos randonnées.

Nous demandons a notre clienteéle de vérifier
d’étre bien assurée en responsabilité civile
individuelle.
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