
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

DIFFICULTE DES RANDONNEES : 
 
 
 
Dénivelé : de 320 m ; Temps de marche de 
3h00 ; Altitude < à 350 m ; Portage  <  à 3 
Kg ( sac à dos de 20 litres max) ;  
Chaussures de randonnées conseillées. 
Escaliers, routes et sentiers balisés et 
montées  régulières de 20 minutes 
 
RENDEZ-VOUS : 
8h30 ou 13h45 devant l’office de 
tourisme de Menton 
 
RETOUR : 
12H30 à 12h45 (Rando du matin) 
17h45 à 18h00 (Rando de l’après-midi) 
 
CLIMAT : 
Les variations de température peuvent 
être importantes de 20° à 5° en journée. 
 
GROUPE :
Nos groupes sont constitués de 6 à 20 
personnes  par accompagnateur. 
 
ENCADREMENT : 
 L’accompagnateur en Montagne est diplômé 
d'Etat, agréé par le Ministère de la Jeunesse 
et des sports. 
Passionné par le milieu qui l'entoure, il est là 
pour vous permettre de découvrir, la nature 
et  l'histoire des montagnes. Il est également 
là pour vous conseiller et pour votre sécurité. 
Il est pour ces raisons en liaison directe avec 
le service de secours départemental (CODIS) 
et possède une trousse de premiers secours 
en complément de la vôtre.  
 

 
PORTAGE : Eau, en-cas personnel, effets 
personnels 
 

ASSURANCE :  
Notre assurance couvre l’organisation et 
l’encadrement de nos randonnées. 
Nous demandons à notre clientèle de vérifier 
d’être bien assurée en responsabilité civile 

individuelle. 
 
 
 
 
 
 

Le Mimosas symbole de la plante exogène depuis le XIXème siècle, 
s’est également implanté dans le pays mentonnais. Il y trouve le climat 
le plus doux de France entre mer et falaises calcaires. On le découvre 

dès le mois de janvier et il colorie les vallons collinéens tout autour de 
la ville de Menton. 

Organisé par la ville de Menton, lors de la fête des Citrons, afin 
d’apprendre un peu plus sur l’environnement du Mimosas à Menton. 

PROGRAMME DE RANDONNEE :  
Au départ de l'Office de Tourisme de Menton, partez accompagné pour une 
balade à la découverte des vallons du Pays Mentonnais 
 
Précédé de notre accompagnateur en montagne, vous partirez à la rencontre des 
bosquets de Mimosas. Une balade d’une demi-journée qui vous permettra de 
comprendre l’implantation, ses bienfaits mais aussi les dégradations sur le 
biotope endogène. Une jolie promenade entre ciel et terre ! 

Le parcours emprunte les sentiers, à travers les magnifiques villas 
orientées vers la mer. Vous cheminerez sur un itinéraire entre nature, 
escaliers et zones urbaines ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Randonnée du Mimosas à Menton 
 

www.orgaya.com 

L’EQUIPEMENT INDISPENSABLE : 
 
Sac à dos de 15 à 20 litres      
Paire de chaussures de randonnée ou de sport    
Pull ou fourrure polaire       
Coupe vent ou veste de pluie      
Casquette, lunettes de soleil, crème solaire     
Couteau et gourde (1 litre minimum)     
En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées    
   
 

 

 

 

 

NOTRE PRESTATION : 1 journée de randonnée 
 

NOTRE PRESTATION COMPREND : 
L’encadrement par un accompagnateur en montagne breveté d’Etat, 
La fourniture du matériel de sécurité, 
Les assurances en responsabilité civile, 
 
 

  
 

RENSEIGNEMENTS :  SEBASTIEN YAGO & GUNILLA 

Web : www.orgaya.com  Email : sas.orgaya@gmail.com 

06.13.25.01.82 / 06.07.330.220 
 

  Niv : 1/2 Découverte  
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