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Construction d’igloo

Cette expérience inoubliable consiste en une randonnée en raquettes a la suite de
laguelle vous construisez vous-méme votre Igloo et vous étes susceptibles d'y passer
la nuit. Les igloos peuvent accueillir entre 5 a 10 personnes.

Une équipe constituée de 6 a 10 personnes se divise en deux a trois groupes de
travail qui alternent leur réle : Construction de brique, transport des briques et
construction de I'igloo.
En fin vous profiterez de ce lieu de bivouac pour partager le verre chaud de I'amitié
éclairé par les lueurs des bougies et des lampes frontales qui se refletent sur les
parois gelées de votre Igloo.
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Arrivée en matinée dans le massif du Mercantour, nous vous équiperons de
raguettes a neige et du matériel nécessaire a la construction d’igloo : Pelle,
sonde, scie..., nous partirons faire une heure de randonnée en raquette afin
de rejoindre I’endroit idéal pour apprendre a construire un igloo.

Avec des conditions de neige et météo favorable, nous vous proposons de
construire un igloo avec vue sur mer.

A l'issue de la construction nous boirons ensemble le verre de I'amitié....

L'EQUIPEMENT INDISPENSABLE :

Paire de chaussures de randonnée
Pantalon de montagne

Collant thermo résistant

Pull ou fourrure polaire

Coupe vent ou veste de pluie

Gants et bonnet

Gants de rechange

Grosse veste de type doudoune
Casquette, lunettes de soleil, creme solaire
Couteau et gourde (1,5 litre minimum)
Les lampes frontales

En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées
Petite pharmacie personnelle (pansements, aspirine ...)
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RANDO-IGLOO
A LA JOURNEE

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
DIFFICULTE DES RANDONNEES :

Dénivelé : 250 m ; Temps de marche < a
4h00 ; Altitude < a 2250 m ; Portage < a
3 Kg ( sac a dos de 30 litres max)

ACCES ET RENDEZ-VOUS :

Voir avec I'accompagnateur, les
itinéraires peuvent varier en fonction de
la météo, des conditions de neige...

CLIMAT :
Les variations de température peuvent
étre importantes de 0°a—10°

GROUPE :
Nos groupes sont constitués de 6 a 15
personnes par accompagnateur.

ENCADREMENT :

Nos professionnels brevetés d'Etat, sont la
garantie de votre plaisir grdce a leur
compétence et leur disponibilité. Ils sont
également la pour vous conseiller et pour votre
sécurité. lls sont pour ces raisons en liaison
directe avec le service de secours
départemental (CODIS) et possédent une
trousse de premiers secours en complément de
la vétre.

MATERIEL FOURNI :

Sac a dos a la demande, matériel de
secours. Raquettes a neige, batons en
prét.

PORTAGE :
Eau et effets personnels

ASSURANCE :

Notre assurance couvre [l‘organisation et
I’encadrement de nos randonnées.

ASSURANCE RCP:SNAM 1264 MUTUELLES DU
MANS - Oullins (69) n° 107 282 450

Nous demandons a notre clientele de vérifier
d’étre bien assurée en responsabilité civile
individuelle.

SAS ORGAYA
Accompagnateur en Montagne
SIRET 434 911 857 — DDJS n° 00698ED0262
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