Voyages & pied

Niveau 2-3

Sportif modéré, dés 10/12 ans
Dénivelé : de 500 a 750 m ; Temps
de marche < a 5h00 ; Altitude < a
3000 m ; Portage < a 5 Kg ( sac a
dos de 30 litres max) ;Chaussures
de randonnées obligatoires.
Sentiers de montagne balisés

ou pas et montees régulieres de 30
minutes a 1h00

Equipement :

Sac a dos de 20 litres
Chaussures de randonnée ou
chaussures de sport

Pantalon de montagne

Pull ou fourrure polaire

Gants et bonnet

Coupe-vent ou veste de pluie
Tee-shirt ou tricot de rechange
Casquette, lunettes de soleil,
créeme solaire

Couteau et gourde (1.5 litre
minimum)

En-cas personnel : fruits secs et
barres chocolatées

En plus pour la formule 2 jours:
Sac a dos de 40 litres
Un duvet confort 0° ou un drap

housse
Petite pharmacie personnelle
(pansements, aspirine ...)

Climat : Randonnée praticable de

mi-mai a octobre. Les variations de

température peuvent etre

importantes de 20° a 0° en journée.

Au pied du Mont Bégo, divinité de la vallée des Merveilles, au
ceeur du Parc National du Mercantour, dans ces vallées occupées
il y a 5000 ans par les hommes protohistoriques, nous vous ferons
visiter la mythique vallée des merveilles. Nous visiterons les sites
archéologiques interdits au public et nous découvrirons les
gravures protohistoriques les plus célebres de la vallée des
Merveilles.

En 2 jours : Au pied du Mont Bégo, divinité de la vallée des
Merveilles, au ceeur du Parc National du Mercantour, nous vous
ferons visiter la mythique Vallée des Merveilles. Nous visiterons
les sites archéologiques interdits au public et nous découvrirons
les gravures protohistoriques les plus célebres de la vallée des
Merveilles. 1 nuit au Refuge des Merveilles.

JOUR 1 : Départ pour le refuge des Merveilles en remontant le
vallon de la Miniére : histoire le la mine, découverte de
charbonniéres et dans I’aprés midi, visite des grands lacs et de
leurs mélézes millénaires uniques en France. Nuit au refuge du
Club Alpin Frangais des Merveilles a 2130m d’altitude.

JOUR 2 : Visite compléte, sans sac a dos, de la Vallée des
Merveilles : le christ, le sorcier, le chef de tribu et bien d’autres
encore vous attendent pour vous livrer leurs secrets. Nous
découvrirons également les lacs des Crevettes et des Merveilles.

Retour dans la vallée en fin d’aprés-midi




Groupe :

Nos groupes sont constitués de 5 a 15
personnes par accompagnateur en
montagne.

Hébergement en formule 2 jours :
Refuge CAF des Merveilles chauffé
au feu de bois. Conditions d’hygiéne
correcte, salle de bain collective.
Repas préparés par I’équipe du
gardien du refuge.

Les plus : Une grande salle a
manger, service de restauration,
service bar

Portage :

Vous ne portez que vos affaires de
la journée (vétements de pluie,
appareil photo, gourde et le pique
nique). Sac de 3 kilos maximum.

Nos informations :

ORGAYA- OPERATEUR DE
VOYAGES Immatriculation
Opérateurs de Voyages
IM006130019 - Atout France
Garantie Financiére : 100 000 €
GROUPAMA RCP : HISCOX
France, 38 avenue de I’Opéra,
75002 Paris

Notre assurance couvre
I’organisation et I’encadrement de
nos randonnées. Nous demandons a
notre clientéle de vérifier d’étre
bien assurée en responsabilité civile
individuelle.

En 1 journée

: Nous vous proposons une visite des gravures du
site des Merveilles dans Le vallon de Fontanalbe. Au bord des
lacs glaciaires, depuis le hameau de Castérino, nous découvrirons
la faune tres présente et la flore resplendissante du vallon de « la
fontaine de I’aube ».

Nous vous conterons les légendes du haut pays Nigois et nous
vous montrerons les gravures a travers 1’histoire des hommes de
la préhistoire et de la protohistoire.

Le tarif comprend :

Un accompagnateur en montagne diplomé et agrée Merveilles
Le matériel technique & de sécurité

Les assurances en responsabilité civile

En plus pour la formule 2 jours :

Le repas de midi du 2¢me jour en formule casse-crotte.
La demi-pension en hébergement au refuge CAF des
Merveilles.

Le tarif ne comprend pas :

Le transport au lieu de rdv

Le pique-nique du premier jour

Les en-cas et boissons personnels

Les suppléments en boisson au refuge.

Les assurances en responsabilité civile individuelle

Contactez-nous :
Sébastien 06.13.25.01.82 / sas.orgaya@gmail.com
Gunilla 06.07.33.02.20 / contact.orgaya@gmail.com

www.orgaya.com




