
Les villages provençaux

Les curiosités géologiques

Les sentiers uniques

6 jours - 5 nuits

Les panoramas

Séjour de randonnée

Le Verdon est justement considéré comme le
plus beau canyon d’Europe, arpenté par des
sentiers panoramiques et historiques avec les
voies romaines mais aussi au fond des gorges
avec le sentier Martel. Vous y trouverez
également une flore endémique et le vautour
emblématique, représentant de l’avifaune
locale.
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TOUR DU DEFENS OU BASSE GORGES DU VERDON

tour du Defens : Entre le vi l lage de Bauduen et les rives du lac de Sainte-
Croix, nous rejoindrons le chemin qui remonte la gorge de Caletty et monte
sur le plateau du Défens. 

4h30 de marche

Les basses Gorges du Verdon : Moins connues que le Grand Canyon du
Verdon, les Basses Gorges présentent des paysages tout aussi sauvages. Un
sentier récemment réaménagé, offrant un cheminement spectaculaire au-
dessus des eaux vertes, dans un isolement total.

4h00/5h00 de marche - Dénivelé :250m/550m - Distance : 9 km/14km

Option : Visite du musée de préhistoire des gorges du Verdon.

LE VAUTOUR DES GORGES

Transfert des bagages dans les vi l lages des gorges, nous randonnerons
entre Trigance et Rougon en traversant le Verdon et en profitant de la
falaise de la Serrière du Preil et du somptueux point de vue du
Rancoumas. 

6h00 de marche

PROGRAMME DES
6 JOURS
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sas.orgaya@gmail.com
www.orgaya.com 06 13 25 01 82

 - Point sublime du Verdon -

LES VOIES ROMAINES,  PRIEURÉ
ET CRÊTES DE L ’OURBES

Accueil en matinée au village de Moustiers Sainte Marie.
Une journée consacrée à des panoramas sur Moustiers et le lac de Sainte
Croix. Notre itinéraire rejoindra quelques vestiges de l’histoire des gorges
du Verdon ! 

4h00 de marche
Nuit en hôtel 



Randonnée sur le belvédère du Bastidon pour suivre un sentier tout en balcon au-
dessus des gorges du Verdon et admirer un des plus beaux panoramas de la région
avec une vue sur le lac de Sainte Croix. 

Option facile : (retour en taxi) 3h30 de marche.
Option sportive : Retour par la cime de Bardin : 6h00 de marche
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SOMMET ET PANORAMA SUR LE VERDON !
Le plus beau et plus haut panorama sur le parc régional du Verdon.
Nous ferons l ’ascension du Mourre charnier à 1930 m, sentiers sauvages
et observations de la faune du Parc Régional du Verdon. 

6h00 de marche

LE SENTIER BLANC-MARTEL

Nous emprunterons le fameux itinéraire du sentier Martel découvert par
l ’ ingénieur éponyme en 1905. Cheminant en rive droite dans le fond du
canyon nous aurons tout loisir de mesurer l ’ immensité du travail d’érosion
de l ’eau dans les massifs calcaires. 

6h00 de marche
Fin du séjour
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PROGRAMME 

LE CHEMIN DU BASTIDON
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CARTE 
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Attention : la faisabilité des randonnées peut être remise en cause en cas de
mauvaises conditions météorologiques ou des problèmes d’accessibilité. 
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Niveau des randonnées

Sportif modéré, dès 12 ans Dénivelé : de 500 à 750 m ; Temps de
marche < à 5h00 ; Altitude < à 3000 m ; Portage < à 5 Kg (sac à
dos de 30 litres max) ; Chaussures de randonnées obligatoires.
Sentiers de montagne balisés ou pas et montées régulières de 30
minutes à 1h00.

INFOS PRATIQUES

Randonnée praticable de juin à octobre. Les variations de température 
peuvent être importantes de 30° à 10° selon les journées.

Climat
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Village de Moustiers Sainte Marie. Rendez-vous à 10h00 avec l’accompagnateur.

Lieu de rendez-vous

Vous pouvez rejoindre Moustiers soit par Digne, Manosque, Draguignan ou Grasse.

Accès

Mode de transport sur place

Lors de ce séjour, il est nécessaire d’utiliser les voitures pour se rendre au départ des randonnées. Nous
pouvons mettre à disposition un minibus de 9 places (selon disponibilité) et vous partagez les frais de co-
voiturage !  Devis sur sas.orgaya@gmail.com

Le séjour se termine à 17h00 en J6.

Fin de séjour

Gîte et hôtel confortable : 2 nuits à Moustiers ou basse gorges du Verdon, 3 nuits dans les villages du Verdon 

Hébergement avec balcon ou terrasse, alliant confort moderne et service de qualité. Equipées d’une télévision
écran plat, elles offrent toutes les prestations que vous êtes en droit d’attendre d’un établissement **.

Nos hébergements

Tous les repas de midi sont préparés par les accompagnateurs et/ou les hébergeurs. Pique-nique du terroir.
Repas de J1 à J6.

Repas de midi
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Groupes 

L’ÉQUIPEMENT

Sac à dos de 30 litres 
Paire de chaussures de randonnée montante 
Pantalon de montagne 
Pull ou fourrure polaire 
Coupe-vent ou veste de pluie 
Tee-shirt ou tricot de rechange (5 jours) 
Casquette, lunettes de soleil, crème solaire 
Couteau et gourde (1,5 litre minimum) 
En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées 
Petite pharmacie personnelle (pansements, aspirine ...) 
Gobelet, un thermos pour 3 personnes 
Pique-niques : Assiettes, couverts et boîte hermétique 

Les indispensables

Votre appareil photo  
Un parapluie… quelques fois il peut pleuvoir  
Bâtons de marche conseillés
Des tenues décontractées pour les visites culturelles

On vous conseille

Nos groupes sont constitués de 6 à 15 personnes par accompagnateur en montagne.
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COMPREND :
Un apéritif de bienvenue
L’encadrement par un Accompagnateur en montagne breveté d’Etat
La fourniture du matériel de sécurité
Les assurances en responsabilité civile
La demi-pension en chambre double
Les repas de midi de J1 à J6

 NE COMPREND PAS :
Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous
Transfert en taxi en Jour 4 (option)
Les en-cas et boissons personnelles, le vin au restaurant
Les suppléments en chambre single
Les assurances en responsabilité civile individuelle et annulation
Tout ce qui n’est pas indiqué dans « Le Tarif comprend »

TRANSPORT EN MINIBUS
Pour les groupes, nous organisons le transport des participants ! 
Nous vous proposons de réaliser les transferts en minibus de 8 places avec un supplément.
Devis sur sas.orgaya@gmail.com

Nos options

LES TARIFS

6 jours - 5 nuits
Séjour de randonnée

à retrouver sur www.orgaya.com
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Nous vous proposons de découvrir nos activités sportives, accompagnés et coachés par des
professionnels brevetés d’Etat, diplômés en géographie physique, en préhistoire, en écologie et
en coaching. Nous vous proposons une approche ludique et décontractée. Nous ne recherchons
pas la performance. Nous sommes là pour vous faire découvrir la nature, partager notre passion
et nos connaissances acquises durant 30 ans d’expérience dans le domaine de la randonnée.
Nous sommes à votre écoute afin d’adapter nos prestations à votre condition physique, vos
possibilités financières et vos centres d’intérêt. Nos groupes sont constitués de 6 personnes
minimum à 15 personnes maximum.
Nos randonnées et balades sont classées en 6 familles selon leur dominante :

Nature 
Culture
Découverte

Charte de qualité : ORGAYA

Familiale
Technique
Sportive

                  Facile, dès 6 ans Dénivelé : de 100 à 250 m ; Temps de marche < à 3h00 ; Altitude < à
2250 m ; Portage < à 3 Kg ( sac à dos de 20 litres max) ; Tous types de chaussures de sport.
Sentiers faciles et montées régulières de 15 minutes.

                   Modéré, dès 9 ans Dénivelé : de 250 à 500 m ; Temps de marche < à 4h00 ; Altitude <
à 2250 m ; Portage < à 3 Kg ( sac à dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées. Sentiers balisés et montées régulières de 30 minutes.

                Sportif modéré, dès 12 ans Dénivelé : de 500 à 750 m ; Temps de marche < à 5h00 ;
Altitude < à 3000 m ; Portage < à 5 Kg ( sac à dos de 30 litres max) ; Chaussures de randonnées
obligatoires. Sentiers de montagne balisé ou pas et montées régulières de 30 minutes à 1h00.

                  Sportif Dénivelé : de 750 à 1000 m ; Temps de marche < à 6h00 ; Altitude > à 3000 m ;
Portage : > à 8 Kg ( sac à dos de 50 litres max) ; Chaussures de randonnées obligatoires.
Passages hors sentiers, éboulis et montées régulières de + d’une heure.

                Difficile Dénivelé > à 1000 m ; Temps de marche > à 6h00 ; Altitude > à 3000 m; Portage:
> à 10 Kg (sac à dos de 60 litres et +); Chaussures de randonnées obligatoires. Tous types de
terrain, montées régulières de 2h00 et +.

Charte de difficulté

NOS CHARTES
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Notre assurance couvre l’organisation et l’encadrement de nos 
randonnées et visites culturelles. Nous demandons à notre clientèle d’être
bien assurée en responsabilité civile individuelle. Vous pouvez contracter 
avec nos services une assurance assistance-rapatriement et annulation en formule groupe (10
personnes) ou individuelle. Le produit Assurance Loisirs Confort est destiné à garantir les
dommages subis par l’assuré avant et pendant le voyage ainsi que les frais restés à sa charge. Le
produit peut inclure des prestations d’assistance aux personnes, des garanties en cas d’annulation
du voyage, la garantie bagages, la garantie frais d’interruption de séjour ainsi que le versement
d’une indemnité en cas d’accident corporel selon les modalités du contrat d’assurance souscrit.

Retrouvez les conditions générales de vente sur www.orgaya.com

Assurance annulation-rapatriement 

Pour des raisons d’organisation et de disponibilité dans les hôtels nous vous demandons d’effectuer
votre inscription au moins 3 mois avant la date de départ.

Inscriptions

www.orgaya.com / sas.orgaya@gmail.com
Acompte de 35 % à la réservation
Solde : 21 jours avant la date de départ.
Mode de paiements accéptés : Carte bancaire, Chéque, Virement, chéque vacances

Règlement  & réservations

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages 
IM006130019 - Atout France
Garantie Financière : 100 000 € GROUPAMA
RCP : HISCOX, 38 Avenue de l’Opéra, 75002 Paris

Nos mentions légales

INFORMATIONS
LÉGALES

Orgaya vous remercie !

Nous créons à votre demande un séjour sur mesure en modifiant le nombre de jours, le niveau de
randonnée et la qualité des prestations.

Séjours sur mesure
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