4 jours - 3 nuits
Séjour de randonnée

+/ Crawres du néolithique de

Fontanalba

Site archéologique interdit au public
Le Mont Bego & Tende, culminant & 2 872 metres,

Pare national du Mercantour posséde un paysage minéral sculpté par la fonte
des glaciers, il y a environ 10 000 ans. Il contient
' également un frésor archéologique de 40 000
Paysage grandiose faune & flore gravures rupestres datant de 3 300 ans avant
notre ére, réparties sur 4 000 roches et deux
Légende et contes du haut-pays vallées, sétendant sur une surface totale de 17

km2 en altitude de 1900 & 2 700 métres.
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- Les Merveilles de la Roya -

PROGRAMME DES
4 JOURS

0 LES MINES DE VALLAURIA

Accueil & Saint-Dalmas de Tende et récupération de
vos bagages. C'est parti pour un séjour & travers les

ages... vous remonterez le vallon de la Bieugne par des chemins boisés et
panoramiques en surplombant la retenue lacustre des Mesches. A travers cette
ascension, vous pourrez découvrir les essences forestieres de 'étage montagnard.
Vous arriverez dans un hameau suspendu, « La Miniére » et son gite de montagne.

e Niveau : 10 km / D+ 860 m / D- 60 m / 4h30 de marche effective
* Nuitée au gite Neige et Merveilles

VALLEE DE FONTANALBA OU VALLEE DES
MERVEILLES

Au pied du Mont Bégo, divinité de la vallée des Merveilles, au coeur du
Parc National du Mercantour, se trouve les zones archéologiques du site
des merveilles, ici, la flore et la faune sauvage ont trouvé un lieu
privilégié pour s'épanouir au milieu des grandes étendues fréquentées
par les troupeaux de vaches. Seuls les forts militaires témoignent d'une
occupation humaine d'un autre temps !

* Niveau : 8 km / D+ 800 m / D- 400 m / 4h30 de marche effective

e Nuitée au refuge de Fontanalba ou des Merveilles au cceur des
mélézes

* Supplément pour une visite avec un guide agréé vallée des
Merveilles
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- Les Merveilles de la Roya -

PROGRAMME

DECOUVERTE DES GRAVURES
PROHISTORIQUES DU SITE DES MERVEILLES

Dans les zones archéologiques, interdites au public, au bord des lacs
glaciaires, vous découvrirez au milieu d'un jardin botanique naturel
entouré de chamois, bouquetins, marmottes et la flore resplendissante du
vallon de « la fontaine de |'aube » les gravures protohistoriques soit en
restant sur le sentier agrémenté de panneaux explicatifs ou avec un
guide agréé par le parc national du Mercantour vous partirez dans des
lieux secrets. Puis & travers les alpages, sous la protection du Mont Bégo,
vous rejoindrez pour la nuit le gite de Neige et Merveilles.

e Niveau : 8 km / D+ 400 m / D- 900 m / 4h00 de marche effective
e Nuitée au gite Neige et Merveilles
e Supplément pour une visite avec un guide agréé vallée des Merveilles

TENDE ET LE MUSEE DES MERVEILLES

Itinéraire entre créte et sentier forestier afin de rejoindre la capitale de
la haute Roya, Tende. Puis vous visiterez le somptueux musée des
Merveilles présentant |'histoire ancestrale des hautes terres de la vallée
des Merveilles et du Mercantour.

e Niveau : 15 km / D+ 500 m / D- 1100 m / 4h30 de marche effective
e Fin du séjour en milieu d'aprés-midi aprés avoir récupéré votre
véhicule
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- Les Merveilles de la Roya -
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Attention

mauvaises conditions météorologiques ou des problémes d'accessibilité.

. la faisabilité des randonnées peut étre remise en cause en cas de
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- Les Merveilles de la Roya -

INFOS PRATIQUES
Niveau des randonnées “‘

Dénivelé : de 200 & 750 m / Temps de marche de ThO0 & 5h30 /
Portage, sac & dos de 40 & 50 litres / 3 & 13 km

Climat

Randonnée praticable de juin & octobre. Les variations de température
peuvent étre importantes de 20° & 0° selon les journées.

Lieu de rendez-vous

Au lac des Mesches en début d'aprés-midi
Acces

Depuis Nice - 80 km - 1h15 de trajet

Du sud de la France : autoroute A8 jusqu'a Vintimille, puis remonter la vallée de la Roya RN204. A St-Dalmas
de Tende fourner & gauche D91 puis continuer jusqu’'au hameau de Castérino.

Du nord de la France : Emprunter le tunnel de Fréjus direction Turin et I'autoroute direction Savona (A6). Sortir
& Fossano puis direction Cunéo, col de Tende SS20. Puis descendre la vallée de la Roya jusquas St-Dalmas
de Tende tourner & droite, D?1 puis continuer jusqu'au lac des Mesches.

Mode de transport sur_place

Pendant ce séjour aucun transport en véhicule est nécessaire.

Fin de séjour

Le séjour se termine en fin de matinée aprés avoir récupéré votre véhicule en J4.

Nos hébergements

2 nuits en Gite de montagne confortable (Bar, terrasse, bibliotheéque, repas collectif, souvenirs..) Formule
gite : chambre de 2 & 4 personnes, salle de bain individualisée. Formule refuge : dortoir et salle de bain
partagée. Bar, ferrasse, bibliotheque, repas collectif, souvenirs...

1 nuit en refuge de montagne au plus prés des gravures (dortoir, chambres et salle de bains partagée avec
douche chaude ou possibilité de douche chaude...). Boissons, terrasse, repas collectif, tarte aux myrtilles et
autres.

Attention le jour 2, la nuit aux refuges de Fontanalba ou des Merveilles est obligatoire.

Repas de midi

Tous les repas de midi sont préparés avec des produits du terroir sous formes de pique nique.
Nous demandons aux participants de se munir d'un kit lunch : Assiettes, couverts, verre
Nos formules pique nique permettent de diminuer les déchets.

www.orgaya.com
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- Les Merveilles de la Roya -

L’EQUIPEMENT

Les indispensables

e Sac ados de 40 a 50 litres

e Paire de chaussures de randonnée

e Pantalon de montagne

e Pull ou fourrure polaire

 Coupe vent ou veste de pluie

o Tee-shirt ou tricot de rechange

 Casquette, lunettes de soleil, creme solaire

 Couteau et gourde (1,5 litre minimum)

 En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées

o Petite pharmacie personnelle

e Pour les pique-niques : Boite hermétique, Assiettes,
couverts et gobelet

On vous conseille

« Votre appareil photo
* Un parapluie... quelques fois il peut pleuvoir

Croupes

Le séjour en liberté est assuré a partir de 2 personnes.

www.orgaya.com
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- Les Merveilles de la Roya -

LES TARIFS

a retrouver sur www.orgaya.com

4 jours - 3 nuits
Séjour de randonnée

COMPREND :
* Lorganisation du séjour, les réservations sur sites
e Le pack liberté
* 4 jours de randonnées
* La demi-pension en hébergement dans la formule choisie
* Lesrepas de midi en formule repas du terroir de J2, J3, J4
* Lesrepas du soirduJlauJ3
* Lentrée au musée des Merveilles (optionnel)
e Les assurances en responsabilité civile

NE COMPREND PAS :
e Le transport jusqu'a Saint-Dalmas de Tende
e Lesrepas de midi de JI
* Les boissons et en-cas personnels
* Les suppléments boissons aux bars et restaurants
¢ Les suppléments en chambre single en formule confort
e Les dépenses personnelles & les pourboires.
e Les assurances en responsabilité individuelle
e Lassurance annulation
* Les guides pour la visite des zones archéologiques (supplément)
¢ Ce qui n‘est pas indiqué dans «le Tarif comprend»

TRANSPORT EN MINIBUS
Pour les groupes, nous organisons le transport des participants !
Tarifs : Nous vous proposons de rédliser les transferts en minibus de 8 places avec un supplément.

Supplément pour les visites avec un guide agréé vallée des Merveilles, 2 demi-journées
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- Les Merveilles de la Roya -

NOS CHARTES

Pack Liberté

¢ Un Road book détaillé jour par jour

¢ Le profil des randonnées

e Les cartes de randonnées et leurs descriptifs

¢ Une liste de restaurants conseillés et testés, la liste des sites & visiter
* Les vouchers pour les hébergements

* Les documents et contact des assurances

* Le numéro de votre responsable voyage de $h00 & 19h00

Charte de qualité : ORGAYA

Nous vous proposons une approche ludique et décontractée. Nos randonnées et balades sont
classées en 6 familles selon leur dominante :

e Nature e Familiale
e Culture e Technique
* Découverte * Sportive
Charte de difficulté
) Facile, dés 6 ans Dénivelé : de 100 & 250 m ; Temps de marche < & 3h00 ; Altitude < &

2250 m ; Portage < & 3 Kg ( sac & dos de 20 litres max) ; Tous types de chaussures de sport.
Sentiers faciles et montées réguliéres de 15 minutes.

o0 Modéré, dés 9 ans Dénivelé : de 250 & 500 m ; Temps de marche < & 4h00 ; Altitude <
a 2250 m ; Portage < & 3 Kg ( sac & dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées. Sentiers balisés et montées régulieres de 30 minutes.

000 Sportit modéré, dés 12 ans Dénivelé : de 500 & 750 m ; Temps de marche < & 5h00 ;
Altitude < & 3000 m ; Portage < & 5 Kg ( sac a dos de 30 litres max) ; Chaussures de randonnées
obligatoires. Sentiers de montagne balisé ou pas et montées régulieres de 30 minutes & ThOO.

0000 Sportif, Dénivelé : de 750 & 1000 m ; Temps de marche < & 6h00 ; Altitude > & 3000 m ;
Portage : > & 8 Kg ( sac & dos de 50 litres max) ; Chaussures de randonnées obligatoires.
Passages hors sentiers, éboulis et montées réguliéres de + d'une heure.

00000 Difficile, Dénivelé > & 1000 m ; Temps de marche > & 6h00 ; Altitude > & 3000 m;
Portage: > &1 10 Kg (sac & dos de 40 litres et +); Chaussures de randonnées obligatoires. Tous types
de terrain, montées régulieres de 2h00 et +.
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- Les Merveilles de la Roya -

INFORMATIONS
LEGALES

Assurance annulation-rapatriement

Notre assurance couvre ['organisation et 'encadrement de nos :
randonnées et visites culturelles. Nous demandons & notre clientéle d'étre
bien assurée en responsabilité civile individuelle. Vous pouvez contracter
avec nos services une assurance assistance-rapatriement et annulation en formule groupe (10
personnes) ou individuelle. Le produit Assurance Loisirs Confort est destiné & garantir les
dommages subis par ['assuré avant et pendant le voyage ainsi que les frais restés a sa charge. Le
produit peut inclure des prestations d'assistance aux personnes, des garanties en cas d'annulation
du voyage, la garantie bagages, la garantie frais d'interruption de séjour ainsi que le versement
d'une indemnité en cas d'accident corporel selon les modalités du contrat d'assurance souscrit.

Retrouvez les conditions générales de vente sur www.orgaya.com

Inscriptions

Pour des raisons d'organisation et de disponibilité dans les hétels nous vous demandons d'effectuer
votre inscription au moins 3 mois avant la date de départ.

Séjours sur mesure

Nous créons & votre demande un séjour sur mesure en modifiant le nombre de jours, le niveau de
randonnée et la qualité des prestations.

Reglement & réservations

www.orgaya.com / sas.orgayaegmail.com

Acompte de 35 % & la réservation

Solde : 21jours avant la date de départ.

Mode de paiements accéptés : Carte bancaire, Chéque, Virement, chéque vacances

Nos mentions légales

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages
IMO04130019 - Atout France

Garantie Financiére : 100 000 € GROUPAMA

RCP : HISCOX, 38 Avenue de Opéra, 75002 Paris
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