RANDONNEE DU
MIMOSAA ;f_

v’ Vallon du Pays mentonnais

\/ Bosquets de Mimosas

Au départ de [Office de Tourisme de Menton, partez

v/ Lesvillas orientées mer accompagné pour une balade & la découverte des vallons du
Pays Mentonnais. Précédé de nofre accompagnateur en
v/ Uhistoire du mimosa montagne, vous partirez & la rencontre des bosquets de
x/ Accessible dés 6 ans Mimosas. Une balade d'une demi-journée qui vous permettra
S de comprendre [implantation, ses bienfaits mais aussi les
\/ De mi-janvier & fin février ] , . . o
dégradations sur le biotope endogéne. Une jolie promenade
entre ciel et terre | Le parcours emprunte les sentiers, & travers
les magnifiques villas orientées vers la mer. Vous cheminerez

sur un itinéraire entre nature, escaliers et zones urbaines !
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Menton

Rendez-vous & 8h30 ou 13h45 devant ['Office de
Tourisme de Menton pour une immersion au coeur des
vallons collinéens ou le mimosa, symbole des plantes
exogénes depuis le XIX¢ siecle, s'épanouit dans un climat
unique entre mer et falaises calcaires.

Accompagné par un guide, vous découvrirez |'histoire du mimosa, sa présence dans la
région de Menton et son adaptation au climat le plus doux de France.

Au fil des sentiers, admirez les paysages colorés dés le mois de janvier et apprenez-en
davantage sur I'environnement naturel exceptionnel de Menton.

Le retour est prévu a 12h30/12h45 pour la randonnée du matin et & 17h45/18h00 pour
celle de I'aprés-midi.

Niveau des randonnées “

Dénivelé : de 320 m ; Temps de marche de 3h00, 7km ; Altitude < & 350 m ; Portage < & 3 Kg (sac & dos
de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées conseillées. Escaliers, routes et sentiers balisés et
montées réguliéres de 20 minutes.

Climat

Les variations de fempérature peuvent étre importantes de 20° & 5° en journée.

Lieu de rendez-vous

8h30 ou 13h45 devant ['office de tourisme de Menton.

Retour

12H30 & 12h45 (Rando du matin) 77h45 & 18h00 (Rando de l'aprés-midi).

Croupe

Nos groupes sont constitués de 6 & 20 personnes par accompagnateur.
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Portage

Eau, en-cas personnel, effets personnels

Encadrement

Accompagnateur en Montagne diplémé d'Etat. Passionné par le milieu qui lentoure, il est & pour vous
permetire de découvrir la nature et ['histoire des montagnes. Il est également & pour vous conseiller et
pour votre sécurité. |l est pour ces raisons en liaison directe avec le service de secours départemental
(CODIS) et posséde une trousse de premiers secours en complément de la vétre.

Période idéale

De mi-janvier & fin février, en pleine floraison des mimosas.

Les indispensables

e Sac a dosde 15 & 20 litres

* Paire de chaussures de randonnée ou de sport

e Pull ou fourrure polaire

 Coupe vent ou veste de pluie

 Casquette, lunettes de soleil, creme solaire
 Couteau et gourde (1 litre minimum)

e En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées
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a retrouver sur www.orgaya.com

Randonnée accompagnée

COMPREND :
¢ L'encadrement par un accompagnateur en montagne
breveté d'Etat
e La fourniture du matériel de sécurité
e Les assurances en responsabilité civile

NE COMPREND PAS :
¢ Les boissons personnelles
e Le transport jusqu’au départ de la randonnée
 Tout ce qui n‘est pas mentionné dans la section « Comprend »

Assurances :

Notre assurance couvre l'organisation et Iencadrement de nos randonnées et
visites culturelles. Nous demandons & notre clientéle d'étre bien assurée en
responsabilité civile individuelle.

GROUPAMA RCP : HISCOX, 38 Avenue de [Opéra, 75002 Paris

Mentions légales :

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages IMO06130019
Atout France Garantie Financiere : 100 000 €
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