2 jours -1 nuit
Séjour de randonnée

v Bivouac dans un lieu panoramique

her et lever leil sur la mer : : )
\/ Coucher et lever de soleil sur la me Profitez d'une nuit sur les monts des préalpes

qui dominent la méditerranée...
: <y Randonnée facile afin de rejoindre le lieu de
v/ Du printemps & lautomne .
bivouac sous les étoiles.
Préparons ensemble un repas de produits
v/ Pour les grands & petits aventuriers locaux et la tisane avec les herbes de notre

cueillette.....
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- Bivouac vue mer-

PROGRAMME DES
2 JOURS

Q L’APPROCHE DU BIVOUAC

Les Alpes Maritimes composées des massifs du Pays Mentonnais, Nigois & Grassois
offrent des lieux panoramiques qui donnent envie d’y passer la nuit. Nous vous
proposons une randonnée de 4 & 6 km afin de rejoindre un de ces lieux magiques.

Pendant la randonnée, nous cueillerons des herbes aromatiques afin de préparer,
le soir venu, une tisane et un repas sous les étoiles.

e Dénivelé positif 300 m & 500m/ 4 & 6 km / 2 & 3h00 de marche

e REVEIL SUR LA MEDITERRANNEE

Depuis notre bivouac, nous nous réveillerons avec un panorama sur la
grande bleue... Notre premier plaisir sera de profiter d'un petit-
déjeuner assis dans I'herbe en admirant le réveil de la nature au son des
chants des passereaux.

Nous profiterons de réaliser une découverte botanique des lieux qui
nous entourent avant de rejoindre notre site de départ.

Dénivelé positif 150 m / Dénivelé négatif 400 & 600 m / 6 a 8 km / 3h00
de marche

www.orgaya.com
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Attention|: la faisabilité des randonnées peut étre remise en cause en cas de

mauvaises conditions météorologiques ou des problémes d'accessibilité.
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INFOS PRATIQUES

Niveau des randonnées "

Dénivelé : de 300 & 450 m ; Temps de marche < & 4h00 ;
Altitude < & 3000 m ; Portage < & 8 Kg (sac & dos de 40 litres
maix).

Climat

Randonnée praticable de mars & novembre. Les variations de température peuvent étre importantes de
35° & 10° en journée & 25 & 10° pour la nuit

Accés

30 & 40 minutes des villes de la Céte d'azur

Lieu de rendez-vous

A déterminer avec votre guide

Qrgomisoﬂon co-voiturage

A votre demande nous organisons un rendez-vous pour un systéme de covoiturage avec les véhicules
des participants ou de 'accompagnateur responsable du séjour et vous partagez les frais de transport !

Fin de séjour

Le séjour se termine vers 15h00 en J2.

Nos hébergements

Nous dormirons sur le campement dans des tentes et dans des sacs de couchage.
(Location de sac de couchage possible)

Pique nique et Repas

Tous les repas sont préparés par les accompagnateurs.
Pas de foyer de feu pour la préparation des repas. Risque dincendie dans les zones de bivouac

www.orgaya.com
sas.orgayaegmail.com

06 13 25 01 82




- Bivouac vue mer-

L’EQUIPEMENT

Les indispensables

 Sac a dos de 40 litres minimum pour les adultes

e Sac a dos de 20 litres pour les enfants

e Paire de chaussures de randonnée

e Pantalon de montagne

e Pull ou fourrure polaire

 Coupe-vent ou veste de pluie

 Casquette, lunettes de soleil, creme solaire
 Couteau et gourde (1,5 litre minimum)

o Assiettes, couverts, verres

e Leslampes frontales

 En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées
* Petite pharmacie personnelle (pansements, aspirine ...)
e Sac de couchage obligatoire (T confort de 10°) !

* Voftre pique nique du premier jour

Croupes

Nos groupes sont constitués de é & 12 personnes par accompagnateur en montagne.

www.orgaya.com
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LES TARIFS

d retrouver sur www.orgaya.com

2 jours -1 nuit
Séjour de randonnée

COMPREND :
¢ |'encadrement par un accompagnateur en montagne breveté d’Etat
* La fourniture du matériel technique et de sécurité
e Les assurances professionnelles en responsabilité civile
e Le repas de midi de J2 en formule casse-croite
¢ Le repas du soir avec des produits locaux

NE COMPREND PAS :
e Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous
* Le pique nique du JI
¢ Lesen-cas et boissons personnels
¢ Les assurances en responsabilité civile individuelle
e L'assurance annulation
e Tout ce quin'est pas indiqué dans « le Tarif comprend »

TRANSPORT EN MINIBUS
Pour les groupes, nous organisons le transport des participants !
Nous vous proposons de rédliser les transferts en minibus de 8 places avec un supplément.

www.orgaya.com
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NOS CHARTES

Charte de qualité : ORGAYA

Nous vous proposons de découvrir nos activités sportives, accompagnés et coachés par des
professionnels brevetés d'Etat, diplémés en géographie physique, en préhistoire, en écologie et
en coaching. Nous vous proposons une approche ludique et décontractée. Nous ne recherchons
pas la performance. Nous sommes l& pour vous faire découvrir la nature, partager notre passion
et nos connaissances acquises durant 30 ans d'expérience dans le domaine de la randonnée.
Nous sommes & votre écoute afin dadapter nos prestations & votre condition physique, vos
possibilités financiéres et vos centres dintérét. Nos groupes sont constitués de & personnes
minimum & 15 personnes maximum.

Nos randonnées et balades sont classées en & familles selon leur dominante :

* Nature e Familiale
* Culture * Technique
e Découverte e Sportive
Charte de difficulté
) Facile, dés 6 ans Dénivelé : de 100 & 250 m ; Temps de marche < & 3h00 ; Altitude < &

2250 m ; Portage < & 3 Kg ( sac & dos de 20 litres max) ; Tous types de chaussures de sport.
Sentiers faciles et montées réguliéres de 15 minutes.

o0 Modéré, dés 9 ans Dénivelé : de 250 & 500 m ; Temps de marche < & 4h00 ; Altitude <
a 2250 m ; Portage < & 3 Kg ( sac & dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées. Sentiers balisés et montées régulieres de 30 minutes.

000 Sportif modéré, dés 12 ans Dénivelé : de 500 & 750 m ; Temps de marche < & 5h00 ;
Altitude < & 3000 m ; Portage < & 5 Kg ( sac & dos de 30 litres max) ; Chaussures de randonnées
obligatoires. Sentiers de montagne balisé ou pas et montées régulieres de 30 minutes a ThOO.

0000 Sportif, Dénivelé : de 750 & 1000 m ; Temps de marche < & 6h00 ; Altitude > & 3000 m ;
Portage : > & 8 Kg ( sac & dos de 50 litres max) ; Chaussures de randonnées obligatoires.
Passages hors sentiers, éboulis et montées réguliéres de + d'une heure.

00000 Difficile, Dénivelé > & 1000 m ; Temps de marche > & 6h00 ; Altitude > & 3000 m;
Portage: > & 10 Kg (sac & dos de 40 litres et +); Chaussures de randonnées obligatoires. Tous types
de terrain, montées régulieres de 2h00 et +.
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INFORMATIONS
LEGALES

Assurance annulation-rapatriement

Notre assurance couvre ['organisation et 'encadrement de nos
randonnées et visites culturelles. Nous demandons & notre clientéle d'étre
bien assurée en responsabilité civile individuelle. Vous pouvez contracter
avec nos services une assurance assistance-rapatriement et annulation en formule groupe (10
personnes) ou individuelle. Le produit Assurance Loisirs Confort est destiné & garantir les
dommages subis par ['assuré avant et pendant le voyage ainsi que les frais restés a sa charge. Le
produit peut inclure des prestations d'assistance aux personnes, des garanties en cas d'annulation
du voyage, la garantie bagages, la garantie frais d'interruption de séjour ainsi que le versement
d'une indemnité en cas d'accident corporel selon les modalités du contrat d'assurance souscrit.

Retrouvez les conditions générales de vente sur www.orgaya.com

Inscriptions

Pour des raisons d'organisation et de disponibilité dans les hétels nous vous demandons d'effectuer
votre inscription au moins 3 mois avant la date de départ.

Séjours sur mesure

Nous créons & votre demande un séjour sur mesure en modifiant le nombre de jours, le niveau de
randonnée et la qualité des prestations.

Reglement & réservations

www.orgaya.com / sas.orgayaegmail.com

Acompte de 35 % & la réservation

Solde : 21jours avant la date de départ.

Mode de paiements accéptés : Carte bancaire, Chéque, Virement, chéque vacances

Nos mentions légales

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages
IMO04130019 - Atout France

Garantie Financiére : 100 000 € GROUPAMA

RCP : HISCOX, 38 Avenue de Opéra, 75002 Paris
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