
Une expérience inoubliable de deux
jours et une nuit en pleine nature

Encadrement par un Accompagnateur
en Montagne diplômé d’état

Nuit en immersion

Plantes comestibles et médicinales

Faire son feu, gestes de survie

En famille à partir de 8 ans

2 jours - 1 nuit
Séjour de randonnée

Découvrez en famille ou entre amis la
magie d’une nuit sous les étoiles, aux
portes du Parc National du Mercantour.
Vous bénéficiez des bons conseils pour
vous abriter, vous préparer, sur le
matériel, l’équipement, la nourriture.
En pleine nature, profitez d’une nuit en
hamac ou sous tarp pour une aventure
des plus authentiques.
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Initiation à la survie en mode bivouac :

Découverte des bases de la survie en pleine nature :
Rendez-vous en milieu de matinée, briefing et vérification du
matériel avant de partir à l’aventure. Lors de notre parcours, vous
explorerez la faune, la flore et la géologie fascinantes de notre
département, avec un secteur choisi en fonction de la saison. Après
cette belle journée, installation du campement, préparation du
dîner suivi d’une soirée à admirer le ciel étoilé dans une ambiance
conviviale.

- briefing/préparation des sacs
- marche avec orientation (Boussole, azimut avec carte ou pas)    
pour rejoindre un endroit sauvage avec de l'eau ou pas
- reconnaissance des plantes comestibles
- ateliers de Bushcraft (fabrication et utilisation d’outils et ustensiles)
- atelier faire un feu + cuisine et repas
- trouver de l‘eau et la rendre potable si nécessaire

Premiers pas dans la survie  :

Initiation au bushcraft, orientation et gestes de
survie. Fin du séjour vers 16 heures.

- différents noeuds uti l itaires 
- fi ltrage eau /cueil lette/ feu/ petit-déjeuner
- travail du bois: couteau, hache, scie
- cueil lette/ feu ou pas/déjeuner
- les gestes de sécurité, orientation

PROGRAMME DES
2 JOURS

1

2
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Niveau des randonnées

INFOS PRATIQUES

Randonnée praticable de mars à novembre. Les variations de température peuvent être
importantes de 25° à 5° en journée.
Les températures nocturnes selon les saisons peuvent varier de - 15 ° en hiver et de 15° en été

Seules des conditions météo jugées extrêmes par le guide ou alerte météo orange ou rouge
peuvent nous conduire à annuler.

Climat
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Organisation co-voiturage

A votre demande nous organisons un rendez-vous pour un système de covoiturage avec les
véhicules des participants ou de l’accompagnateur responsable du séjour et vous partagez 
les frais de transport !

Le séjour se termine vers 16h00 en J2.

Fin de séjour

Nous dormirons en hamac ou sous tarp.

Nos hébergements

Modéré, dès 9 ans Dénivelé : de 250 à 500 m ;
Temps de marche < à 4h00 ; Altitude < à 2250 m ;
Portage < à 3-5 Kg (sac à dos de 20 litres max par enfant et 60
litres par adulte) ; Chaussures de randonnées conseillées.
Sentiers balisés et montées régulières de 30 minutes.
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Le lieu de rendez-vous sera communiqué par le guide.

Lieu de rendez-vous
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L’ÉQUIPEMENT

Vêtements robustes type treillis
Tenue complète de pluie robuste

        (genre vêtements de pluie de chasse à Decathlon )
Chaussures montantes imperméables
Chaussettes de rechange
Vêtements chauds ( doudoune, polaire )
Gants (2 paires)
Bonnet
Tour de cou
Hygiène personnelle
Sac à dos de 60 litres par adulte et 20 litres par enfant
1,5 litres d’eau par personne et fruits secs
Frontale (location possible)

Un duvet de confort 0° - 5° (location possible à 20 €/ personne)

Sac à viande
Petite pharmacie (pansements, désinfectant).
Couverts, assiettes et verres pour le diner.

Materiel indispensable à prendre avec vous

Matériel du guide

Eléments de sécurité ( radio )
Trousse de secours
Cordage divers
Réchaud à bois et cuisine
Scies, hachettes, couteaux
Repas : semoule, farine, flocons d’avoine, fruits et légumes déshydratés maison, viandes
séchées maison, sel, poivre
Tout le matériel collectif

Ce que nous fournissons

Le prêt du hamac, du tarp et du cordage
Le prêt du matériel de cuisine (popotes, réchaud)
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nous informer au moins 10 jours avant la sortie si location souhaitée.
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L’encadrement par un accompagnateur en montagne breveté d’Etat 
Le dîner préparé avec semoule, farine, flocons d’avoine, fruits et légumes
déshydratés maison, viandes séchées maison, sel, poivre (+ cueillette)
Le petit déjeuner, le picnic du deuxième jour
Le prêt du hamac ou du tarp
Le prêt du matériel de cuisine (popotes, réchaud)
Le matériel de sécurité 
Les assurances en responsabilité civile

Le Tarif comprend :

 2 jours - 1 nuit
Séjour de randonnée

LES TARIFS

LE GUIDE

Nos séjours sont encadrés par des 
Accompagnateurs en Montagne diplômé d’État, 
agréés par le Ministère de la Jeunesse et des sports, 
formés aux gestes de la survie, ayant des connaissances
en plantes comestibles et médicinales, environnement 
montagnard, sa faune sauvage etc.),

Passionné par le milieu qui l’entoure, il est là pour vous
permettre de découvrir la nature et l’histoire des sites visités. Il est également là pour
vous conseiller et pour votre sécurité. Il est pour ces raisons en liaison directe avec les
services de secours et les services météo. Il possède une trousse de premiers secours
en complément de la vôtre.

Le Tarif ne comprend pas :

Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous 
Repas de midi du premier jour
Le matériel indispensable à prendre avec vous
Les assurances annulation
Tout ce qui n’est pas indiqué dans le “Tarif comprend”
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Nous vous proposons de découvrir nos activités sportives, accompagnés et coachés par des
professionnels brevetés d’Etat, diplômés en géographie physique, en préhistoire, en écologie et
en coaching. Nous vous proposons une approche ludique et décontractée. Nous ne recherchons
pas la performance. Nous sommes là pour vous faire découvrir la nature, partager notre passion
et nos connaissances acquises durant 30 ans d’expérience dans le domaine de la randonnée.
Nous sommes à votre écoute afin d’adapter nos prestations à votre condition physique, vos
possibilités financières et vos centres d’intérêt. Nos groupes sont constitués de 6 personnes
minimum à 15 personnes maximum.
Nos randonnées et balades sont classées en 6 familles selon leur dominante :

Nature 
Culture
Découverte

Charte de qualité : ORGAYA

Familiale
Technique
Sportive

Charte de difficulté

NOS CHARTES

                  Facile, dès 6 ans Dénivelé : de 100 à 250 m ; Temps de marche < à 3h00 ; Altitude < à
2250 m ; Portage < à 3 Kg ( sac à dos de 20 litres max) ; Tous types de chaussures de sport.
Sentiers faciles et montées régulières de 15 minutes.

                   Modéré, dès 9 ans Dénivelé : de 250 à 500 m ; Temps de marche < à 4h00 ; Altitude <
à 2250 m ; Portage < à 3 Kg ( sac à dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées. Sentiers balisés et montées régulières de 30 minutes.

                Sportif modéré, dès 12 ans Dénivelé : de 500 à 750 m ; Temps de marche < à 5h00 ;
Altitude < à 3000 m ; Portage < à 5 Kg ( sac à dos de 30 litres max) ; Chaussures de randonnées
obligatoires. Sentiers de montagne balisé ou pas et montées régulières de 30 minutes à 1h00.

                  Sportif, Dénivelé : de 750 à 1000 m ; Temps de marche < à 6h00 ; Altitude > à 3000 m ;
Portage : > à 8 Kg ( sac à dos de 50 litres max) ; Chaussures de randonnées obligatoires.
Passages hors sentiers, éboulis et montées régulières de + d’une heure.

                Difficile, Dénivelé > à 1000 m ; Temps de marche > à 6h00 ; Altitude > à 3000 m;
Portage: > à 10 Kg (sac à dos de 60 litres et +); Chaussures de randonnées obligatoires. Tous types
de terrain, montées régulières de 2h00 et +.
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Notre assurance couvre l’organisation et l’encadrement de nos 
randonnées et visites culturelles. Nous demandons à notre clientèle d’être
bien assurée en responsabilité civile individuelle. Vous pouvez contracter 
avec nos services une assurance assistance-rapatriement et annulation en formule groupe (10
personnes) ou individuelle. Le produit Assurance Loisirs Confort est destiné à garantir les
dommages subis par l’assuré avant et pendant le voyage ainsi que les frais restés à sa charge. Le
produit peut inclure des prestations d’assistance aux personnes, des garanties en cas d’annulation
du voyage, la garantie bagages, la garantie frais d’interruption de séjour ainsi que le versement
d’une indemnité en cas d’accident corporel selon les modalités du contrat d’assurance souscrit.

Retrouvez les conditions générales de vente sur www.orgaya.com

Assurance annulation-rapatriement 

Pour des raisons d’organisation et de disponibilité dans les hôtels nous vous demandons d’effectuer
votre inscription au moins 3 mois avant la date de départ.

Inscriptions

www.orgaya.com / sas.orgaya@gmail.com
Acompte de 35 % à la réservation
Solde : 21 jours avant la date de départ.
Mode de paiements accéptés : Carte bancaire, Chéque, Virement, chéque vacances

Règlement  & réservations

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages 
IM006130019 - Atout France
Garantie Financière : 100 000 € GROUPAMA
RCP : HISCOX, 38 Avenue de l’Opéra, 75002 Paris

Nos mentions légales

INFORMATIONS
LÉGALES

Orgaya vous remercie !

Nous créons à votre demande un séjour sur mesure en modifiant le nombre de jours, le niveau de
randonnée et la qualité des prestations.

Séjours sur mesure
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