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RACERACE

PAN  BAGNAT  RACE

PARCOURS DE 5 À 7 KM

RENCONTRE & PARTAGE

RANDONNÉE GOURMANDE

RANDONNÉE POUR
TOUS LES NIVEAUX

En équipe, réalisez un parcours de 5

à 7 km avec des ateliers permettant

de récupérer chaque ingrédient du

Pan Bagnat, dans une ambiance

conviviale, suivi d’un grand pique-

nique partagé.

sas.orgaya@gmail.com

www.orgaya.com
06 13 25 01 82

DÉTENTE

JOURNÉE  OU  DEMI-JOURNÉE

MINIMUM 40 A 50

PERSONNES



PROGRAMME 
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En matinée, les participants seront accueillis sur la zone de départ avec un café et quelques
friandises pour bien commencer la journée. Répartis en équipes de 6 à 10 personnes, avec un
panier et un téléphone, indispensables pour leur aventure.

Puis, chaque équipe prendra le départ, toutes les 5 minutes, pour un parcours de 5 à 7 km
jalonné de 8 à 10 stands. À chaque étape, un ingrédient clé du Pan Bagnat sera remis aux
participants, leur permettant de reconstituer cette recette emblématique au fil du parcours.

L’arrivée se fera aux alentours de midi sur un espace dédié à un pique-nique géant ! Les équipes
pourront alors assembler leurs Pans Bagnat avec les ingrédients collectés avant de les déguster
dans une ambiance champêtre.

L’événement se clôturera par un moment de partage et de convivialité.

Une expérience unique où marche, découverte et gastronomie se mêlent pour célébrer ce symbole de
notre patrimoine culinaire.

Niveau des randonnées
Niveau 1/2 : Facile à modéré. Dénivelé : de 350 m ; Temps de marche < à 3h00 ; Altitude < à
1000 m ; Portage < à 3 Kg (sac à dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées ou de sport. Sentiers
de montagne balisés et montées régulières de 30 minutes.

Praticable uniquement en été. Les variations de température peuvent être importantes de 25° à 5° en journée.
Climat

INFOS PRATIQUES



Vous ne portez que vos affaires personnelles et 1 litre d’eau.
Portage

Un panier ou un sac à dos (un petit sac à dos est conseillé.)
Tenue de sport décontractée,
Tenue de pluie si météo mitigée,
Baskets ou chaussures de marche,
Casquette et lunettes conseillées,
Appareil photo,
Une gourde,
Un téléphone par groupe.

Equipement à prendre
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Organisation transport
A votre demande nous organisons le transfert en minibus de l’agence (16 places maximum) ou avec un
transporteur pour les groupes supérieurs à 16 personnes

Vous partez équipés d’un road-book et vous suivez des balises qui jalonnent l’ensemble du
parcours. La sécurité et l’organisation sont réalisées par des accompagnateurs en Montagne
diplômés d'Etat. Ils sont en liaison directe avec le service de secours départemental (CODIS)
et possèdent une trousse de premiers secours. 

Encadrement

Les départs se font en matinée. Ils seront échelonnés toutes les 5 minutes. Nous pouvons
faire partir 200 personnes en 1 heure. Pendant la période d’attente vous pourrez jouer à des
challenges entre équipe.

Lieu et heure de rendez-vous



COMPREND :

Le transport jusqu’au lieu de rdv
Les assurances en responsabilité civile individuelle
Tout ce qui n’est pas mentionné dans la section « Comprend »

 NE COMPREND PAS :

LES TARIFS
à retrouver sur www.orgaya.com

INFORMATIONS

MENTIONS LÉGALES :
ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES 

Immatriculation Opérateurs de Voyages IM006130019
Atout France Garantie Financière : 100 000 € 

ASSURANCES :
Notre assurance couvre l’organisation et l’encadrement de nos randonnées et visites culturelles.

Nous demandons à notre clientèle d’être bien assurée en responsabilité civile individuelle. 
GROUPAMA RCP : HISCOX, 38 Avenue de l’Opéra, 75002 Paris
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Une randonnée avec 8 à 10 stands de dégustation de
produits locaux : 

Petite collation du départ Boissons chaudes, café, thé,
jus de fruits
Les différents ingrédients du Pan Bagnat : Tomate,
Radis, Cébette, Poivron vert, Thon et anchois, Basilic et
ail, Olive, Œuf dur, Pain
Atelier de confection avec huile, sel et poivre
Le transport des ingrédients se fait avec un panier en
osier (panier non compris)
Les olives, les anchois & le thon sont conditionnés
individuellement
Un dessert avec des fruits frais
Un road-book à composter


