
Hôtels et refuges

Transport et raid en 4x4

Randonnées volcaniques

15 jours - 14 nuits

Highlands Islandais

Séjour de randonnée

2 traversées en bateaux

L’île est la partie émergée d’un gigantesque plateau
basaltique sous-marin de 750 km de diamètre. Les plus
anciennes roches accessibles n’ont que 20 millions
d’années, ce qui est très jeune : en France, par exemple,
on trouve en Bretagne Nord des roches de 2 milliards
d’années ! Toute cette terre qui constitue les plaines et les
montagnes d’Islande a donc pris naissance en un temps
très court, grâce à un volcanisme particulièrement actif.
Cette île, aux milles sensations, est une destination unique
pour le randonneur amoureux de nature et de solitude.
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RIFT  ET  PLAINE DU PARLEMENT (SUD DE L ’ ISLANDE)

Prise en main des 4x4 et transfert vers le parlement historique de
Thingvell ir situé sur le rift séparant le continent européen et américain
inscrit au Patrimoine de l 'UNESCO.

Randonnée 1/2 journée Öxarárfoss – Skógarkot
Niveau facile, dénivelé 50 m et 3h30 de marche
Balade et transfert en 4x4 de 190 km, arrêt à Skogafoss, l 'une des
plus belles cascades d'Islande
Nuit en Guesthouse ou hôtel entre Skogar et Vik

PLAGES ET FALAISES DE VIK

Ici la nature a écrit une lettre de noblesse... Plages volcaniques à perte
de vue, falaises hautes de 250 m surplombant la mer et l ieu de
nidification des oiseaux arctiques (Macareux moines, guil lemots, petits
pigouins), Cheminées volcaniques et arches isolées en mer.

Randonnée en journée falaise et plage de Vik
Niveau modéré, dénivelé 300 m et 3h00 de marche
Balade et transfert en 4x4 de 15 km
Nuit en Guesthouse ou hôtel entre Skogar et Vik

ARRIVEE A REYKJAVIK

Transfert en flybus ou 4x4 au centre-ville, et visite du quartier de la
cathédrale. Repas de poissons typique et soirée festive avec les
noctambules de Reykjavik.

PROGRAMME DES
15 JOURS
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 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -



PARC NATIONAL DE SKAFTAFELL

PARC NATIONAL DE VATNAJOKULL ET VOLCAN LAKI
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PROGRAMME 

LAGON DES ICEBERG
“JÖKUSÁRLÓN”

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -



RAID EN 4X4 DANS LE DÉSERT DE SPRENGISANDUR 

OBSERVATION DES BALEINES 
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PROGRAMME 

LANDMANNALAUGAR, VOLCANS
HAUT EN COULEUR

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -



LE VOLCAN CÉLÈBRE DU KRAFLA 

AU CENTRE DE LA TERRE HVERAVELLIR -  KJÖLUR
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PROGRAMME 

REGION DU LAC MÝVATN

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -



“CE N’EST QU’UN AU REVOIR”
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PROGRAMME 

GULLFOSS ET LE PLUS GRAND
GEYSER D’EUROPE

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -

KRUSAVIK ET LA PÉNINSULE DE REYKJANES
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CARTE 

Attention : la faisabilité des randonnées peut être remise en cause en cas de
mauvaises conditions météorologiques ou de problèmes d’accessibilité. 

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -



Niveau des randonnées

Dénivelé : de 300 à 600 m / 3 journées et 6 demi-journées de
marche / 5 à 15 km.

INFOS PRATIQUES
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Pour ce séjour nous utilisons des 4x4 surélevés et confortables, équipés de GPS, de coffre de toit, glacière et
assurés « Super Collision Damage Waiver (SCDW) ». Ces véhicules seront conduits par le ou les guides et par
vous même quand vous en faîtes la demande. 

Les 4x4 nous permettent d'utiliser la plupart des pistes de l'intérieur de l'île, parsemées de nids de poule et de
gués quelquefois difficiles à traverser.

Les modes de transport sur place

Le séjour se termine en J15.

Fin de séjour

Les hébergements sélectionnés pour notre séjour sont d'un bon confort et à un prix relativement abordable
pour l’Islande. Ainsi les offres d'hébergements ne sont pas nombreuses et les tarifs y sont très élevés.
Les hébergements sélectionnés pour notre séjour sont d'un bon confort et à un prix relativement abordable
pour l’Islande. Ainsi les offres d'hébergements ne sont pas nombreuses et les tarifs y sont très élevés. Dans
les villes et zones touristiques nous avons choisi des guesthouses et hôtels proposant salle de bain privative,
chambre double, triple ou quadruple avec drap, salle de petit déjeuner, si possible WiFI et TV. 

Dans les montagnes et zones moins touristiques, nous utilisons les refuges et guesthouses les plus proches
des lieux de randonnée ou d'excursion, ils sont dotés de chambres ou dortoirs, service de petit déjeuner et
restauration simple ou cuisine équipée. 

Les chambres single sont rares dans les hébergements et très couteuses, nous conseillons à notre
clientèle de réserver en chambres twin ou triple.

La restauration en Islande est peu diversifiée : moutons, saumons et autres spécialités de poissons,
beaucoup de légumes frais mais aussi beaucoup de restauration rapide (Pizza, Burger...)

Nos hébergements

Repas de midi

 - Islande “Terre de Feu & de Glace” -

Climat

A définir avec votre guide, Aéroport de Paris ou Aéroport de Keflavik

Lieu de rendez-vous

Le climat de l'Islande est un climat océanique froid près des côtes et de
toundra à l'intérieur dans les Hautes Terres d'Islande. Temps très changeant,
gelée possible en été sur les hauts plateaux, possibilité de vent très fort.
Température au sud variable de 4 à 24 °.

Les repas de midi sont composés de soupe, sandwich, avec du fromage, gâteaux et fruits.












