
10 jours 
9 nuits

Séjour culturel & randonnée facile

Le Salento avec Lecce & Otranto

Les Sassi “Habitation troglodytes à
Matera”

Val d’Itria, Alberobello & Ostuni

Les Trulli “Habitation en pierres
séches”

En option Parc national du Gargano

Les Pouilles, situées dans le talon de l’Italie, offrent
une douceur de vivre unique et regorgent de
trésors préservés. Bordées par la mer Adriatique et
entourées d’oliviers et de vignobles, elles abritent
des vestiges historiques grecs, romains et
baroques. Ce circuit permet de découvrir des
villes comme Bari, Lecce, et les villages blancs
d'’Ostuni et Locorotondo, tout en visitant des sites
UNESCO tels qu’Alberobello et Otranto, mais
aussi la surprenante ville de Matera.

sas.orgaya@gmail.com
www.orgaya.com 06 13 25 01 82

POUILLES & BASILICATES
FORMULE RANDO FACILE

Transport et guide privé



Jour 2 -  POLIGNANO AL MARE & MONOPOLI

Jour 1  -  NICE- BARI

PROGRAMME DES
10 JOURS

1

2
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 - Pouilles & Basilicate formule Rando facile -

Vol de Nice à Bari, arrivée en fin de matinée. Transfert au centre-ville, installation à
l'hôtel puis après un briefing avec votre guide, départ pour une visite de Bari.
Explorez les quartiers historiques de la vieille ville de Bari : la Basilique de San
Nicola, le quartier du Castello Normand-Souabe et la strada del Orecchiette.

Repas de midi libre (à votre charge)
Promenade de 3 heures en ville + shopping
Dîner au restaurant dans la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Bari proche de la gare et du centre historique
Transfert au centre de Bari (20 minutes)

Transfert pour les centres historiques de Polignano al Mare & Monopoli. Admirez
les paysages offrant un beau panorama de maisons accrochées aux falaises… Une
belle visite s’offre à vous à travers les petites rues sinueuses chargées d’histoire et
ouvertes sur la mer. Vous pourrez profiter d’une balade en bateau en longeant les
falaises et observer les grottes marines.
Non loin, à Monopoli, le centre médiéval de la ville vaut bien le détour et plus
spécialement la belle vue du château…

Randonnée de 7km / D+ 150 m / 3h00 dans les cités historiques
1h30 / 2h00 de balade en bateau
Pique nique sur la plage
Dîner au restaurant de la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Bari proche de la gare et du centre historique
Transfert en minibus (45 minutes)



3 Jour 3 -  Golfe de Manfredonia & Gargano

Transfert pour Trani appelé “L’Athénes des Pouilles” visite de la
cathédrale, du port et du centre historique. Repas de midi dans
la citée avant de reprendre la route pour rejoindre le bijou du
Gargano, le village perché de Monte Sant Angelo qui sera bien
mérité car vous aurez grimpé une route sinueuse avant d’arriver à un
panorama somptueux.

City trek de 3h30 dans les cités historiques
Pique nique avec vue sur les monuments historiques
Dîner au restaurant dans la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Manfredonia
Transfert en minibus ou bus privé (2h30)

4

5

Jour 4 -  La côte du Gargano

Transfert pour les citées côtières de Vieste et Mattinata , afin de découvrir l’âme et la
beauté de ses villes de pêcheurs et la tradition de la pêche au Trabucco, 
Nous vous proposons de découvrir en bateau les grottes, les criques entourés de la
luxuriante végétation mediterranéenne. En milieu d’aprés-midi, randonnée floristique
dans une partie de la “Umbra Foresta” dit le poumon du Gargano avec ses 10 000 km². 
Cette journée sera tout en contraste !

Promenade de 1h30 dans les cités historiques
Randonnée de 1h30 / 6 km / 150 m D+
Balade de 3h00 en bateau
Pique nique en ville ou sur la plage
Dîner au restaurant dans la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Manfredonia
Transfert en minibus ou bus privé (2h30)

Jour 5 -  ALBEROBELLO & GROTTES DE
CASTELLANA 

Transfert en bus privé & découverte des grottes de Castellana (grottes profondes
dans un décor fait notamment de stalactites  et stalagmites). 
Puis partez en direction de l'un des endroits les plus connus des Pouilles,
Alberobello, qui abrite les fameuses "Trulli" classés par l’UNESCO. 

Randonnée de 3h00 à travers les paysages et les Trulli
Visite 1h45 dans les grottes
Repas de midi au restaurant  (1 plat & 1 dessert prévu par l’agence)
Temps de shopping prévu
Dîner au restaurant de la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Alberobello proche du centre historique
Transfert en minibus ou bus privé (2h30)
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6 Jour 6 -  MATERA “  Citée des Sass i”

Partez pour Matera, la célèbre ville des Sassi, remarquable 
cité troglodyte classée au patrimoine mondial de l’UNESCO.
Votre randonnée vous conduit à travers le Sasso Caveoso
et le Sasso Barisano, où maisons, églises et ruelles sont creusées dans le tuf calcaire,
tels que les décrivait Carlo Levi dans Le Christ s’est arrêté à Eboli.
La découverte se poursuit dans le Parc de la Murgia Materana, riche de villages et
d’habitats rupestres témoignant d’une présence humaine depuis la préhistoire.
Vous marcherez au bord de la Gravina, la rivière qui a sculpté un profond canyon dans
le tuf, jusqu’à l’église rupestre du Cristo la Selva, où un pique-nique vous attend dans
ce décor sauvage et enchanteur.

Randonnée de 3h30 / 10 km /D+ 300 m
2 h00 de visite dans la cité historique
Visite 0h30 dans les maisons troglodytiques
Pique nique panoramique
Temps de shopping prévu
Dîner au restaurant dans la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Alberobello proche du centre historique
Transfert en minibus ou bus privé (2h30)

sas.orgaya@gmail.com
www.orgaya.com 06 13 25 01 82

PROGRAMME 

7 Jour 7- LOCOROTONDO - OSTUNI 

Transfert en bus privé pour découvrir la perle baroque de Locorotondo avec son
magnifique centre historique. La région se distingue avec ses vi l les blanchisées
à la chaux comme Locorontondo ou Martina Franca. 
Cap ensuite vers Ostuni, une vil le construite sur trois coll ines qui surplombent
d’interminables oliveraies. Sa vieil le vi l le vous émerveil lera grâce à son côté
pittoresque et ses petites ruelles parsemées de maisons blanches et de palais
baroques ou renaissance.

Promenade de 2h30 dans les cités historiques
Randonnée dans la campagne d’Ostuni de 3h30 / 10 km /D+ 300 m
Pique nique au milieu des Oliviers des et des Trull i
Temps de shopping prévu
Dîner au restaurant à Ostuni ou dans la Massiéra
Hôtel 3 à 4 étoiles à Ostuni proche du centre historique ou dans une
massiéra typique
Transfert en minibus ou bus privé (1h30)
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8 Jour 8 -  LECCE
Transfert en bus privé vers Lecce, check-in à l'hôtel.
Soyez persuadés que la beauté des terres italiennes
ne s’arrête pas aux belles plages des Pouilles si
paradisiaques. Impossible de visiter les Pouilles sans
découvrir Lecce. Celle qu’on surnomme aussi la Florence
du Sud est l’élégantissime des Pouilles.
Au programme de notre visite avec un guide local
de Lecce, des palais et des églises baroques dont l’architecture
s’apparente à un joyau. De la Piazza del Duomo à la Basilique
Santa Croce, il est particulièrement agréable de visiter Lecce à pied, un véritable musée à
ciel ouvert.

Promenade de 3h00 dans la citée historique avec une guide touristique.
Repas de midi libre (à votre charge)
Temps de shopping prévu
Dîner au restaurant dans la vieille ville
Hôtel 2 à 3 étoiles à Lecce ou Otranto
Transfert en minibus ou bus privé (1h00)

Jour 9 -  LE SALENTO
Transfert privé (45 min) à travers la plaine du Salento en direction de la
vil le côtière d’Otranto, dont le centre historique, au charme singulier, est
entouré d'une enceinte datant du VII Ie siècle av. J.-C. La vieil le vi l le est
surplombée par un majestueux château aragonais, veil lant sur la mer.
Profitez d'une randonné dans la Baie « dell ’Orte » ,  le contraste des
couleurs avec le rouge des carrières de bauxite puis le bleu marine
s'étendant jusqu’au pahare de Faci, et le vert des pinèdes et du maquis.
Retour à Bari en fin de journée. 
Possibil ité de diminuer le temps de randonnée afin de visiter la vi l le antique
de Gallipoli.

Promenade de 1h00 dans la cité historique
Randonnée dans la campagne d’Ostuni de 3h30 / 10 km /D+ 300 m
Pique nique prévu par l ’agence
Temps de shopping prévu
Dîner au restaurant dans la vieil le vi l le
Hôtel 2 à 3 étoiles à Bari
Transfert en minibus ou bus privé (3h30)

10

Petit déjeuner à l’hôtel.
Transfert en navette pour l’aéroport de Bari, vol pour Nice en début de matinée,
fin du séjour.

Jour 10 -  BARI  -  NICE

 - Pouilles & Basilicate formule Rando facile -

https://noscoeursvoyageurs.fr/les-pouilles-et-ses-plages/


Visites culturelles & randonnées

Tous les jours nous vous proposons entre 2h00 et 4h00 de randonnée
ou sous forme de City trek avec un guide 

1h30 de bateau à Polignano al mare
2h00 de bateau pour la viste des grottes du Gargano
2h00 à la grotte di Castellana
Visite d’une maisons troglodytes à Matera
Visite guidée à Lecce

INFOS PRATIQUES

Voyage praticable de septembre à juin. Les variations de 
température peuvent être importantes de 35° à 15° selon les journées.

Climat

sas.orgaya@gmail.com
www.orgaya.com 06 13 25 01 82

Aéroport de Bari

Lieu de rendez-vous 

L’agence peut, à votre demande, acheter les billets d’avion, cependant les tarifs des vols sont variables, nous pouvons
vous conserver les tarifs communiqués par les compagnies aériennes pendant 24 heures. Nous vous conseillons de
prendre une assurance annulation pour tout achat de billet d’avion.

Séjour avec aérien

Mode de transport sur place

Le séjour se termine en matinée en J10, départ de l’aéroport de Bari.
Fin de séjour

Nos hébergements

Panier casse croûte sous forme de pique nique (salade, sandwich charcuterie et/ou fromage, sucrerie et dessert) 
Au restaurant de type Pizzeria, Foccacieria, spaghetteria (1 plat et un dessert hors boisson) le Jour 5
Repas libre en J1 et J8, l’agence peut à votre demande réserver les restaurants

Repas de midi

Bagages

Chacun des bagages devra être équipé d’une étiquette nominative. Ils devront contenir les affaires personnelles. Les
sacs à dos de 20 à 30 litres suffisent et devront contenir les affaires d’excursion.

Transfert en minibus et voiture privé avec chauffeur :
de 6 à 8 personnes en minibus privé conduit par le guide
Possibilité pour les groupes de 8 à 15 personnes de louer des véhicules en plus du minibus conduit par le guide
Supplément chauffeur de 8 à 16 personnes en minibus privé
à partir de 17 personnes en bus privé limité à 32 places

Possibilités de supprimer soit le jour 3 et le jour 4 ou bien le jour 8 et le jour 9

Séjour modifiable en 8 jours

Nous sélectionnons les hôtels, de 2 à 4 étoiles, chambres d’hôte avec cuisine locale ou Spa ou Massiera de très bons
conforts. Les infrastructures hôtelières dans les Pouilles sont relativement petites dans les villages. Pour les groupes
supérieurs à 16 personnes les participants pourront être logés dans 2 établissements à proximité, les dîners se
dérouleront tous ensemble.
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Groupes 

L’ÉQUIPEMENT

Sac à dos de 20 à 30 litres
Une valise ou un sac de voyage souple de 20 kg max� 
Paire de chaussures de trail ou de randonnées
Des vétement chauds (Polaire et doudoune)
Coupe-vent ou veste de pluie 
Un parapluie
Des tenues décontractées pour les visites culturelles 
Un maillot de bain et serviettes
Votre appareil photo 
Bâtons de marche� 
Tee-shirt ou tricot de rechange (8 jours) � 
Casquette, lunettes de soleil, crème solaire � 
Couteau et gourde (1,5 litre minimum) � 
En-cas personnel : fruits secs et barres chocolatées � 
Petite pharmacie personnelle (pansements, aspirine …)
Gobelet, un thermos pour 3 personnes � 
Pique-niques : Assiettes, couverts et boîte hermétique

Les indispensables

Un départ avec un accompagnateur en montagne est assuré à partir de 8 personnes
inscrites.
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COMPREND :
Les transports en navettes du J10
Les transports en bus ou minibus privé du J1 au J9
Croisiére de 1h30 de bateau à Polignano al mare
Croisiére de 2h00 de bateau dans les grottes du Gargano
Les entrées à la grotte di Castellana
1 Visite de maison troglodytes à Matera
1 Visite guidée à Lecce
Un accompagnateur en montagne diplômé d’Etat pour 10 jours 
La demi-pension en hôtels, 2 à 4 étoiles ou Massiera de très bons conforts
Les piques niques de J2,J3,J4,J6,J7,J9
Les repas de midi au restaurant en J5

 NE COMPREND PAS :
Le vol d’avion en supplément
Les en-cas et boissons personnelles
Les repas de midi de J1, J8 et J10
Le repas du soir de J10
Les assurances en responsabilité civile individuelle 
Tout ce qui n’est pas indiqué dans « le Tarif comprend » 
L’assurance annulation

LES TARIFS

10 jours - 9 nuits
à retrouver sur www.orgaya.com

Séjour culturel & touristique
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Charte de qualité : ORGAYA

Nous vous proposons de découvrir nos activités sportives, 
accompagnés et coachés par des professionnels brevetés
d’Etat, diplômés en géographie physique, en préhistoire, 
en écologie et en coaching. Nous vous proposons une approche
ludique et décontractée. Nous ne recherchons pas la performance.
Nous sommes là pour vous faire découvrir la nature, partager notre passion
et nos connaissances acquises durant 30 ans d’expérience dans le domaine
de la randonnée. Nous sommes à votre écoute afin d’adapter nos prestations à votre condition
physique, vos possibilités financières et vos centres d’intérêt. Nos groupes sont constitués de 6
personnes minimum à 15 personnes maximum.
Nos randonnées et balades sont classées en 6 familles selon leur dominante :

Nature 
Culture
Découverte

Familiale
Technique
Sportive

En savoir plus :

NOS CHARTES

Les trulli, caractéristiques des Pouilles, datent de la fin du XVIIe siècle et sont construits avec
des pierres locales. Originellement, ils servaient d'abris pour les paysans travaillant les
champs. La construction en trulli a été favorisée par un édit du royaume de Naples qui offrait
des avantages aux paysans, leur permettant d'y vivre sans payer de taxes sur les nouvelles
constructions. Ces structures à cône, initialement étroites et précaires, ont évolué en maisons
plus spacieuses pour des familles. Alberobello, avec environ 3000 habitants, s'est urbanisée à
la fin des années 1700, devenant une communauté organisée de bergers et d'agriculteurs.

Pourquoi Alberobello est-il si plein de trulli ?
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Notre assurance couvre l’organisation et l’encadrement de nos 
randonnées et visites culturelles. Nous demandons à notre clientèle d’être
bien assurée en responsabilité civile individuelle. Vous pouvez contracter 
avec nos services une assurance assistance-rapatriement et annulation en formule groupe (10
personnes) ou individuelle. Le produit Assurance Loisirs Confort est destiné à garantir les
dommages subis par l’assuré avant et pendant le voyage ainsi que les frais restés à sa charge. Le
produit peut inclure des prestations d’assistance aux personnes, des garanties en cas d’annulation
du voyage, la garantie bagages, la garantie frais d’interruption de séjour ainsi que le versement
d’une indemnité en cas d’accident corporel selon les modalités du contrat d’assurance souscrit.

Retrouvez les conditions générales de vente sur www.orgaya.com

sas.orgaya@gmail.com
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Assurance annulation-rapatriement 

Pour des raisons d’organisation et de disponibilité dans les hébergements nous vous demandons
d’effectuer votre inscription au moins 3 mois avant la date de départ.

Inscriptions

www.orgaya.com / sas.orgaya@gmail.com
Acompte de 35 % à la réservation
Solde : 21 jours avant la date de départ.
Mode de paiements accéptés : Carte bancaire, Chéque, Virement, chéque vacances

Règlement  & réservations

ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES
Immatriculation Opérateurs de Voyages 
IM006130019 - Atout France
Garantie Financière : 100 000 € GROUPAMA
RCP : HISCOX, 38 Avenue de l’Opéra, 75002 Paris

Nos mentions légales

INFORMATIONS
LÉGALES

Orgaya vous remercie !

Nous créons à votre demande un séjour sur mesure en modifiant le nombre de jours, le niveau de
randonnée et la qualité des prestations.

Séjours sur mesure

 - Pouilles & Basilicate formule Rando facile -


