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Apprendre à observer, reconnaître et

cueillir avec prudence
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Apprendre à remplir son panier sans
s’empoisonner ! Savoir cueillir, c’est connaître et
respecter la nature ! A l’automne ou au
printemps, nous remplirons nos paniers de
champignons comestibles et de bouquets garnis
que nous offrent les Alpes méridionales.

Initiation à la cueillette raisonnée 

 Découverte des indices de biodiversité



Partez à la découverte du monde fascinant des
champignons au cœur des Préalpes d’Azur ou 
du Mercantour. Accompagnés par un professionnel 
diplômé d’État et passionné de nature, vous apprendrez à 
observer les différentes espèces dans leur milieu naturel, à comprendre 
leur rôle dans la forêt et à adopter les bons gestes de cueillette.

Connaître les champignons, c’est faire la différence
entre mauvais et bons champignons. Nos guides
vous apprendront à les reconnaître dans leurs
milieux. A vos paniers…… 

Attention, l’objectif de la journée n’est pas de remplir vos paniers
mais de vous apprendre à être autonome, reconnaitre les espèces
non comestibles, apprendre à les conserver, les préparer.

Niveau des randonnées

Modéré, dès 9 ans Dénivelé : de 250 à 500 m ; Temps de marche < à 4h00 ; Altitude < à
2250 m ; Portage < à 3 Kg ( sac à dos de 20 litres max) ; Chaussures de randonnées
conseillées. Sentiers balisés et montées régulières de 30 minutes.

PROGRAMME 
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INFOS PRATIQUES

Randonnée en praticable en automne
Climat

Nos groupes sont constitués de 6 à 12 personnes par accompagnateur.

Groupe

 - Découverte des champignons-

08h30- 15h00

Durée
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Rendez-vous à à 8h30. Le lieu de la sortie dépend 
de la météo et de la présence des champignons, il vous
sera communiqué quelques jours avant la sortie.

Lieu et date de rendez-vous 

Accompagnateur en Montagne diplômé d'Etat. Passionné par le 
milieu qui l'entoure, il est là pour vous permettre de découvrir la nature 
et l'histoire des montagnes. Il est également là pour vous conseiller et pour votre
sécurité. Il est pour ces raisons en liaison directe avec le service de secours
départemental (CODIS) et possède une trousse de premiers secours en complément
de la vôtre. 

Encadrement

L’ÉQUIPEMENT

Les indispensables

Chaussures de randonnée avec semelles crantées 

Vêtements adaptés à la saison et à l’altitude, à la pluie ou à la chaleur et au soleil.

Pantalon long, chaussettes longues et et t-shirt long

Sac à dos avec 1 litre d’eau par personne et fruits secs.

Couteau, panier 

Petite pharmacie (pansements, désinfectant). 

Votre pique-nique

Un plaid pour s’asseoir pour le pique-nique

Cahier et crayons pour dessiner

Les optionnels

 - Découverte des champignons-
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COMPREND :
L’encadrement par un accompagnateur en montagne breveté

 d’Etat spécialisé en mycologie
Les assurances en responsabilité civile

 NE COMPREND PAS :
Le pique nique
Les boissons et encas personnels
Le transport jusqu’au départ de la sortie
Tout ce qui n’est pas mentionné dans ‘Le Tarif Comprend’

LE TARIF

Orgaya vous remercie !

INFORMATIONS

Mentions légales :
ORGAYA- OPERATEUR DE VOYAGES 
Immatriculation Opérateurs de Voyages IM006130019
Atout France Garantie Financière : 100 000 € 

Assurances :
Notre assurance couvre l’organisation et l’encadrement de nos randonnées et
visites culturelles. Nous demandons à notre clientèle d’être bien assurée en
responsabilité civile individuelle. 
GROUPAMA RCP : HISCOX, 38 Avenue de l’Opéra, 75002 Paris

Orgaya vous remercie !
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